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Prologo

El presente libro esta dirigido a toda aquella persona que
quiera sensibilizar su cuerpo y mente al reconocer alguna
enfermedad. La patologia -estudio de las enfermedades-
existe desde siempre y es parte inherente al proceso de
envejecimiento del ser humano. Nacemos, crecemos,
enfermamos y morimos.

Nunca perdi el enfoque hacia donde queria llegar cuando
comencé y decidi hablar sobre el Cannabis, a pesar de
persequir suefios de investigacion clinica dirigida a desarrollar
procesos Yy formulas para detener el paso de los afios, crei
que el poder demorar la aparicion de enfermedades era algo
que lo tenia y aun preservo en mi genoma. El descubrimiento
de la Teoria de la Relatividad o la Penicilina son algunos de
los hechos que aun me siguen intrigando y motivando.

Tengo un sueno que es poder ayudar -no a cientos- sino a
millones de personas a través de alguna formula de vida
magica que pueda detener el proceso del Cancer por
ejemplo, o poder estabilizar a un niho frente a una
enfermedad degenerativa que no debid comprometer su
salud y menos su alegria.
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Son muchos los pacientes y colaboradores participes directos
e indirectos detras de la presentacion de este pequefio
compendio sobre el Cannabis Medicinal introductorio en el
Perd, un pais al que debemos tratar con respeto y
responsabilidad conscientes que existen poblaciones
minoritarias que requieren de este tipo de medicacion que les
permita llevar una mejor calidad de vida, tarea dificil pero no
imposible. Sigo creyendo que la esperanza €S un buen
estimulador de cada dia y estoy convencido que gracias al
Cannabis y sus multiples propiedades, muchos pacientes
podran tener un apoyo mental acorde a sus necesidades.

Soy médico, convencido que volveria a estudiar medicina si
pudiera, se que la experiencia y los errores me llevan a
levantarme para sacar adelante cualquier problema o
dificultad en el camino y que la adaptacion es un proceso
entretenido que debemos enfrentar sin stress y con animo.
Quiza lo que leas y descubras a continuacion despeje muchas
dudas y algunos otros pasajes de tu existencia que te lleven
a alguna reflexion sobre este apasionante tema que ahora
presento y que recién da sus primeros pasos agigantados en
nuestro querido Pery, confiando que el Cannabis y su destino
medicinal se conduzcan siempre de una forma responsable y
ordenada.



Capitulo I
HISTORIA DEL CANNABIS

EN EL PERU

El consumo del Cannabis (Cannabis Sativa), comUnmente
llamada Marihuana en el Perl se remonta a tiempos
coloniales. De acuerdo a referencias descubiertas en el
Archivo General de las Indias en Sevilla en Espana, se
documenta que fueron los colonizadores espanoles quienes
introdujeron la hoja de Cannabis a América con el nombre de
"Canamo” alla por el afio de 1519 en lo que fue la segunda
expedicion de Hernan Cortés a la denominada Nueva Espaha.

Otros indicios apuntan a que fue la expedicion de Cristobal
Colon la encargada de transportar los primeros vestigios de
dicha planta. Se estima que cada barco cargaba entre las
bodegas de todas sus embarcaciones un aproximado de 80
toneladas de velas y cuerdas hechas de Cafiamo. Como dato
curioso es factible apreciar hojas de Marihuana en el
monumento dedicado a Colon en la ciudad de Barcelona.
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Se tiene un primer registro de su llegada a Peru en el afo de
1554, pasando previamente por tierras uruguayas vy
argentinas unos afios antes a causa del legado que dejaran
algunos miembros de las tripulaciones de colonizadores
europeos.

Luego de un extenso periodo de uso industrial
(fundamentalmente para fabricar velas para la armada
espanola), en el afo de 1712 el cura jesuita Juan de
Esteyneffer desarrolla un conjunto de investigaciones en
tierras americanas con el proposito de identificar diversas
propiedades medicinales y curativas de la planta Cannabis
Sativa.

Foto: Rhine Bank, Published Journal Universel, Paris France 1860
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En su obra “Florilegio medicinal de todas las enfermedades”
el investigador identifica algunas propiedades médicas para
aliviar los padecimientos ocasionados por la Gonorrea,
enfermedad venérea muy comun en tiempos de la colonia,
hoy sabemos que esta enfermedad se trata con antibidticos.
Existen datos que nos acercan mas a nuestros tiempos, que
se remontan a inicios de los afios 60s, tiempo de revolucion
ideoldgica fundamentalmente por el “hippismo”, movimiento
socio cultural que nace en Estados Unidos de América, cuyo
mensaje de libertad se identifica, entre otras cosas, con el
consumo del Cannabis o Marihuana.

Desde tierras norteamericanas, miles de personas o viajeros
que recorrian el mundo usando de una manera recreativa la
planta, expandian el uso en aquellas épocas dosificando su
consumo basicamente mediante la inhalacion a través de las
vias respiratorias.

Como consecuencia de las diversas prohibiciones que
reinaban en el pais del norte, aunado a los parametros
sociales que dominaban aquellas épocas - al igual que la
comercializacion del alcohol en los afios 30's - el consumo de
Marihuana era un tema tabu, razon por la cual no podia estar
programada en la agenda de ninguna persona, menos aun de
algun especialista de la salud, puesto que era un hecho ilicito.
Su sola posesion constituia un ataque por medio de los
denominados "zares antinarcoticos” quienes se constituian en
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verdaderos captores de todo tipo de personas que se
encontraban usando o en posesion de dicha planta, norma
que se replicod en otros paises del continente y el mundo.
Cuentan diversos testimonios de ciudadanos afro-americanos
que en ciudades como New Orleans el control sobre ellos era
tenaz y exagerado, con mayor prepotencia que en otros
estados de la Union, asi como en el trato con ciudadanos de
raza blanca.

Destacados musicos como el trompetista de Jazz Louis
Armstrong fue uno de muchos que la consumian y sus temas
musicales estaban inspirados en el Cannabis, generando que
se |e atribuyeran diversos sobrenombres a la misma.

El gobierno del presidente Richard Nixon (1969 - 1974)
declaro la lucha contra las drogas en general como un Estado
de Emergencia, haciendo que el Cannabis sea considerado
dentro de ese paquete de medidas a raiz de una serie de
ordenanzas ocasionando que el cultivo y consumo de dicha
planta se realicen en la sombra.

Los comerciales o noticias inventadas por las compafias de
comunicacion en la década de los afos sesenta, muchas
veces referian a personas que después de consumir
Marihuana caian en un especie de "Sindrome Delusional”
trastorno mental donde los afectados imaginaban personas
asi como diversos escenarios inexistentes y presentaban
comportamiento agresivo hacia sus propios familiares vy
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personas a su alrededor, llegando incluso a usar armas
blancas con el proposito de herir o0 matar.

Richard Nixon, Presidente de Estados Unidos de Norteamérica
(1969 — 1974)

Sobre su uso e investigacion médica en el Perl existen
diversas referencias cientificas que datan desde el afio de
1950. Los primeros estudios en Cannabis en nuestro pais
hacen referencia a puntuales estudios en diversas
universidades locales, cuyas facultades de medicina y/o
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biologia contaban (y hasta la fecha cuentan) con pequefios
huertos con plantas que son extraidas y analizadas para
estudiar diversos efectos sobre animales, todo esto sin mayor
regulacion por parte del Estado.

Estos avances investigativos se han visto frustrados a lo largo
del tiempo porque la Ley en el Peru penalizaba a las personas
que la consumian o tenian posesion de la misma.

Erroneamente era vista como la puerta de ingreso a un futuro
y potencial mundo de adiccion que mas tarde llevaria al
consumo obligatorio de drogas quimica mayores como la
cocaina, heroina entre otros.

Como dato curioso se sabe que por aquellos tiempos y aun a
la fecha, existian en los petitorios de compras de los grandes
hospitales diversos medicamentos analgésicos opiaceos,
productos que hoy en dia generan muchas muertes dado su
excesivo consumo Yy efectos secundarios en contra de la
salud.

En los afios 70 s, en algunos paises de Europa como Paises
Bajos (Holanda) se toma la decision de abrir la puerta al
consumo de Cannabis con la finalidad evitar el trafico del
mercado negro y controlar de una manera ordenada a los
ciudadanos que la consumen cada dia.
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Café y Cannabis en Amsterdam

Este hecho es un acontecimiento muy importante dado que
en el Perl tenemos una clase social y politica aun
conservadora, muy influenciada por algunas potencias
mundiales como Estados Unidos de Norteamérica, nacion que
persequia y castigaba la comercializacion del cannabis no solo
mediante sus fuerzas policiales y antinarcoticos sino ademas
por la prensa, un colaborador importante que se encarga de
la tarea de ejercer un control mental en la poblacion.

En Paises Bajos, mientras las noticias narran sobre los bares
donde cualquier ciudadano local o extranjero puede sentarse
a tomar café y comprar una porcion de Cannabis para
consumirlo sin ninguna restriccion; el gobierno viene
realizando diversos estudios sobre el comportamiento de su
poblacion a fin de lograr el desarrollo de un mayor orden
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publico en post de lograr la eliminacion total del mercado
informal de ventas de la planta.

A finales de los afios 70°s en Sudamérica, paises como
Colombia iniciaban un capitulo horrendo de su historia. Los
carteles de trafico de cocaina desde ese pais al mundo
crecian de a pocos convirtiéndose en negocios lucrativos que
generaban desorden, violencia, adiccion de la peor vista en
los consumidores, héroes de barro, corrupcion entre otros.

En el Peru saliamos de un gobierno militar para entrar en la
década mas nefasta de nuestra historia, tiempo donde el
terrorismo controlaba y amenazaba instituciones publicas
privadas, asesinaba a miles de personas, resguardaban a
importantes grupos de cocaleros quienes producian
llevaban pasta basica de cocaina a otros lugares de America.
La corrupcion comenzaba a carcomer las instituciones y la
mente de trabajadores y autoridades que no eran bien
remuneradas, con una economia que llevo a miles de familias
a migrar fuera del Peru porque la inseguridad, violencia,
inflacion y desempleo eran terribles; quizas la Venezuela de
hoy podria compararse con nuestra situacion en la década de
los 80 s siendo el gobierno venezolano una dictadura en esta
época Y la nuestra una democracia en marcha.

En la década de los 80's yo tenia alrededor de siete afios y
entendia muchos de los acontecimientos que marcaron la
nifiez de millones de personas que hoy somos adultos. Dificil
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olvidar el denominado "Togue de Queda’; medida que
pretendia frenar el accionar terrorista y hacia correr a mas de
uno hasta la casa puesto que estaba prohibido andar mas alla
de las veinte horas.

Algunas personas contaban con privilegiadas excepciones
puesto que tenian cargos militares y con ello el libre transito
a pesar de los continuos apagones, oscuridad que era
aprovechada por el terrorismo para volar las torres eléctricas
y dejar a la ciudad a oscuras haciendo que se imposibilite
entre muchas otras cosas, el poder estudiar por las noches.
Mucha diferencia sin duda, con el Estado de Emergencia
actual en donde la pandemia Covid-19 nos obliga a
mantenernos en casa, con una Fuerza Armada que en este
caso apoya a la sociedad no estando alertas ni listas para
disparar como si lo era en la década de los ochentas del siglo
pasado; lo actual es una época de guerra bioldgica.

Bajo ese tenebroso clima socio-politico en el cual el Pert vivia
en medio de una lucha por lograr su reconstruccion
econdmica, en paises como Estados Unidos y muchos otros
de Europa, se seguian persiguiendo a personas que poseian o
cultivaban Cannabis, mientras en nuestro pais solo se
escuchaba que la Marihuana era una droga, ocasionando que
los padres castigaran sin miramientos a sus hijos (Marihuana
del tipo recreativo) mientras las autoridades policiales y
mandos terroristas eliminaban de una manera radical a
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individuos que tenian alguna posesion por minima que esta
fuera.

Dentro de mis practicas hospitalarias en los afos noventa
poco se escuchaba del uso de Cannabis en los pasillos de
hospitales como el Arzobispo Loayza o el Hospital Dos de
Mayo. Teniamos excelentes pabellones donde estudiabamos
diversas  enfermedades degenerativas como  Lupus
Eritematoso, Esclerosis  Multiple, Artritis  Reumatoide,
Espondilitis Anquilosante, Artrosis; entre otras muchas.
Pasaron los afios y durante mi residentado médico a inicios
del milenio tuve la oportunidad de trabajar en el servicio de
lesionados medulares donde encontré pacientes con distintos
problemas tales como traumatismos vertebro-medulares por
accidentes de transito o herida de bala, quienes sufrian
paraplejias y cuadriplejias; paralisis en sus extremidades
ademas de articulaciones rigidas con presencia de
espasticidad, impidiendoles completar sus rangos articulares,
ademas de dolor cronico neuropatico intratable.

Dentro del grupo de hospitalizados durante mi Residentado
Medico (2003 al 2006) conoci a un paciente cuadripléjico
(lesion que no permite mover las cuatro extremidades), €l era
hospitalizado continuamente por presentar escaras o ulceras
de presion en la region sacra que se infectaban
constantemente, este sefior vivia solo y tenia pocos familiares
cerca de su domicilio, ademas los insuficientes equipos que le
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eran necesarios tanto para dormir como para trasladarse lo
obligaban a estar en condiciones poco saludables, es asi que
por propia voluntad buscaba mejorar su estado de animo
consumiendo Marihuana.

Al fumarla sentia un gran alivio al punto que lo ayudaba a
descansar mejor y calmar el dolor que presentaba producto
de la seccion medular que presentaba.

Era un suceso novedoso encontrarme con una persona que
consumiera Cannabis para su uso médico puesto que en Perl
su sola posesion por encima de los 8 gramos estaba
penalizada por la Ley. El no le contaba a nadie que consumia
puesto que era una ex agente PNP por su discapacidad
secundaria a una herida de bala. Conversabamos tanto
durante las curaciones que creo que le di confianza. Lo
recuerdo con afecto y estoy convencido que el Senor lo tiene
en su gloria, un abrazo hasta el cielo.

A lo largo del tiempo hemos sido testigos en los noticiarios
reportando acciones donde la policia dedicaba mucho tiempo
en encontrar cultivadores en zonas como Huacho, Lima
Central, San Martin, Olmos entre otras zonas geograficas que
poseen un clima favorable para el crecimiento del Cannabis
en forma natural sin mayor problema.

La persecucion era obvia ya que las flores de Cannabis
peruano de tipo Skunk llegaban a usarse de forma recreativa
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y era vendida en bares, discotecas y demas centros de
entretenimiento en donde muchos jovenes la consumian vy
abusaban de ella, instituciones como Cedro, universidades,
ministerios siempre le pusieron la cruz.

Bajo mi Optica, nunca hasta ahora se supo bien como se
podia usar en forma beneficiosa para los seres humanos la
planta del Cannabis, siendo la adiccion uno de los temores
mas grandes para ellos; en muchos casos tenian razon, el
exceso y mal uso generaban mas de un problema para el
consumidor y sus familiares.

No podemos negar la abundante asociacion al consumo de
Marihuana y posterior uso de Cocaina, conducta que
finalmente lograba llevar a las personas a una adiccion
enorme con los consecuentes efectos indeseables y danos
irreversibles del sistema nervioso central por este quimico,
realmente terribles.

Nuestros padres y familiares poco conocian del tema y sobre
el verdadero término de droga o drogarse. El adecuado
conocimiento era un asunto secundario al consumo de
cualquier alucinogeno, tal como la Pasta Basica de Cocaina,
Heroina, Cocaina, Metanfetaminas, planta de San Pedro,
Ayahuasca o finalmente el Cannabis (algo que no era justo ni
bien recetado) pero existian muchas razones para que los
medios de comunicacion como la television, radio, periodicos
de la época presenten siempre titulares dedicados al
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narcotrafico los cuales nos mostraban -y aun hasta la fecha-
como un pais productor mundial de hoja de coca, trayendo
como consecuencia logica que la opinion publica satanizara a
toda palabra catalogada como droga.

Poco 0 nada se hablo en aquellos tiempos de los efectos
secundarios producidos por analgésicos o antiinflamatorios
dentro de la profesion médica; siendo estos medicamentos
los causantes de mayores dafios en tejidos y Organos del
cuerpo humano; ocasionando perjuicios en Organos como
rifones (insuficiencia renal), estdmago (gastritis), malestar
general, deterioro del sistema nervioso; generando un alto
indice de muertes por los efectos indeseables de estos
farmacos, toda una realidad.

Durante mis intensas practicas previas al residentado médico
—-SERUMS- pude trabajar en la zona de selva atendiendo un
grupo de sub oficiales de la FAP, quienes desarrollaban
actividades a favor de comunidades y ademas colaboraban
con la policia local. Viviamos y operabamos dentro del
aeropuerto, teniendo como vecinos a los agentes de la
Administracion para el Control de Drogas (DEA, por sus siglas
en inglés). En el entorno pude ver un pequefio cultivo de
plantas de Marihuana que habian sido cortadas e incautadas.
Dicho decomiso pertenecia a una sefiora que ademas se
dedicaba al cultivo del Cacao.
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La Marihuana le generaba un dinero extra que ella decia
necesitar. Plantas hembras y machos con tamafios casi listos
para la floracion, ella conocia del tema. Estos episodios me
recordaban el hecho historico cuando ex presidentes de
Estados Unidos entre los afios de 1937 a 1942, promovian la
plantacion de Cafamo en reemplazo de los cultivos de maiz
entre los granjeros de los estados de Kentucky y Wisconsin, a
fin de reemplazar los cultivos de maiz por los de Ila
Marihuana.

Plantacion de Cannabis Sativa en campos agricolas el Estado de Kentucky,
ano 1895 (Foto: Difusion, Departamento de Agricultura de Estados Unidos)

Dicha promocion se suscitd luego del ataque japonés a la
flota norteamericana en Pearl Harbor en 1941 y la necesidad
que se generod ante la escasez de fibras y el requerimiento de
estas cuerdas y prendas por parte de las fuerza militares
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estadounidenses para afrontar su ingreso a la posterior II
Guerra Mundial.

Este episodio historico si bien difiere del caso de la campesina
-quien ademas de cultivar Cacao- sus plantas psicoactivas
eran provistas para satisfacer el mercado negro recreativo,
puesto que este tipo de Cannabis poseia grandes cantidades
del Cannabinoide THC (Tetrahidrocannabinol) componente
que produce efectos psicoactivos y ademas intoxicacion por
el uso y abuso del mismo. Ambas especies de Cannabis son
similares pero con composicion quimica distinta, esto todavia
no se sabia razon por la cual el gobierno americano prohibio
el cultivo de cafamo y la industrializacion de la misma.

Ante la escasez de fibra de Cafiamo para fabricar cuerdas para embarcaciones luego del ataque a
Pearl Harbor, el gobierno americano fomenta el cultivo de Cannabis en algunos estados como
Wisconsin y Kentucky. (Foto: Difusion, Kentucky Hemp Museum Archived Photo)
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BELOW IS A MAP SHOWING THE LEGAL STATUS OF MARIJUANA IN ALL 50 STATES
AS OF 2017 ACCORDING TO THE GEORGIA CARE PROJECT. IN THE GREEN
STATES, BOTH MEDICAL AND RECREATIONAL MARIJUANAARE LEGAL. IN THE
YELLOW STATES, MEDICAL MARIJUANA IS LEGAL. IN THE ORANGE STATES,
HEMP AND CBD OIL IS LEGAL. IN THE [l STATES, MARIJUANA IS ILLEGAL.

Status of State Cannabis Laws in 2017

Mapa del status legal de la Marihuana en Estados Unidos desde el afio 2017 (Foto: CARE Project)

Datos sobre el antiguo uso en el mundo

Un dato interesante sobre el Cannabis es saber que fue
usado desde los afios 2700 AC en China, esta informacion
proviene de un trabajo de investigacion de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Anahuac en México, asi lo
revelan un grupo de meédicos estudiosos del tema en el
estudio “Breve estudio de la Marihuana en Occidente®, en
Arabia.

El médico musulman de origen persa Ibn Sina conocido como
Avicena (980 a 1037 DC) ya mencionaba al Cannabis en su
compendio “El Canon de la Medicina". En las culturas Persa,
India, Romana, se usaba el Cannabis para aliviar la Gota,
Reumatismo, Sindrome Pre Menstrual Doloroso y la Malaria.
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Los estudiosos mexicanos afirman que fueron los Jesuitas los
encargados de difundir el uso medicinal del Cahamo en el
noroeste de Mexico. Para el afio de 1772 el fildsofo
botanico mexicano José Antonio Alzate en su libro "Memorias
sobre el uso que hacen los indios ae los Ppiltzintzintl™
describe al Cannabis como una planta que producia un efecto
tranquilizador en la poblacion, pudiendo usarse contra el
dolor de muelas y muscular. Pipiltzintzintli es uno de los
nombres indigenas que recibio la Marihuana en América.

En 1880 un famoso médico Irlandes William Brooke fabrico
pildoras y soluciones a base de Cannabis para experimentar
en animales y después en seres humanos. Afectaciones como
las convulsiones incluso el Tetano fueron analizados en su
trabajo cientifico.

Se menciona ademas que los esclavos africanos, durante el
siglo XIX en su peregrinar por México, ensefiaron a los
nativos el uso de planta que luego termind de ser
incorporada en los rituales de chamanes y curanderos,
quienes tambien recibian el apelativo de Marias o Juanas, de
donde se cree surgio la palabra "marjjuana’.






Capitulo II
SISTEMA ENDOCANNABINOIDE

Descubrimiento cientifico

Israel es un pais con mucha cultura pero ademas con
bastantes expertos y cientificos desarrollando trabajos de
investigacion clinica para tratar distintas enfermedades.
Dentro del abanico de trabajos uno de los especialistas en
Cannabis es el Dr. Raphael Mechoulam, investigador quien
desde 1979 hasta la actualidad dedica su vida en estudiar a
esta prodigiosa planta.

Dr. Raphael Mechoulam, demostrando las estructuras quimicas del Cannabis

Para el afio de 1964, su dedicado esfuerzo cientifico
desarrollado en su laboratorio en la Universidad Hebrea de
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Jerusalén permitid identificar en las flores, los compuestos
quimicos responsables de producir los efectos en el cuerpo
humano, bautizandolos con el nombre de Cannabinoides:
Los famosos THC y CBD (siendo muchos mas en la
actualidad) o Cannabinoides exdgenos.

Sus estudios arrojan que son dos los componentes
quimicos mas importantes que aportan la planta, el
Tetrahidrocannabinol o THC'y el Cannabidiol o CBD. Con
este descubrimiento, Mechoulam da inicio a un nuevo
capitulo en el desarrollo de la medicina, enfatizando los
conocimientos de ambos compuestos y su relacion con el
sistema nervioso al cual bautizarian con el nombre de
Sistema Endocannabinoide.

¢Que son los cannabinoides?

Los cannabinoides son compuestos organicos que
pertenecen al grupo de los terpenofenoles los cuales
producen un efecto medicinal sobre los receptores
neuroldgicos en todo el cuerpo humano, de esta manera
activan el Sistema Endocannabinoide que toma control de
las distintas vias del Sistema Nervioso produciendo
distintos efectos favorables para la salud, siempre y cuando
estén controlados médicamente por un especialista, de lo



Dr. Jean-Paul Osores Bianchi | 27

contrario podrian causar efectos indeseables como
cualquier otro farmaco.

CBD o Cannabidiol es el principal Cannabinoide de la planta
el cual es responsable de estabilizar la membrana celular y
de esta manera controlar la potencia, velocidad vy
sincronizacion de la conduccion nerviosa en todo el
organismo. Carece de efectos secundarios.

CBD - Estructura quimica

El THC o tetrahidrocannabinol es otro Cannabinoide muy
importante usado desde hace muchos anos en distintas
partes del mundo por su efecto recreativo (placer).
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Hoy en dia, usado en dosis bajas y controladas colabora en
el tratamiento de distintas enfermedades influyendo de
manera positiva en la calidad de vida de miles de pacientes.

Sus efectos secundarios o adversos tales como psicosis,
cuadros paranoicos, desorientacion y/o hipertension arterial
se presentan en la intoxicacion o cuando la dosis esta mal
indicada.

El Sistema Humano Endocannabinoide

Los receptores de cannabinoides estan presentes en todo el
cuerpo humano, los Cannabinoid Receptor 1 (CB-1, por sus
siglas en ingles) estan predominantemente en el Sistema
Nervioso Central (Cerebro y Médula Espinal) produciendo
efectos relacionados al suefio, apetito, percepcion del tiempo,
dolor, memoria entre otros. Su sobre-estimulacion esta
relacionado a sintomas de intoxicacion.

Los receptores CB-2 se encuentran presentes en la mayoria
de células del sistema inmunoldgico. Influye de manera
predominante sobre el dolor, la inflamacion y dafio tisular.

El descubrimiento de ambos receptores motivd a los
cientificos a buscar a sus estimulantes o ligandinas naturales,
que son producidos en algun lugar del sistema nervioso. El
conjunto de receptores de mayor importancia descubiertos
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hasta ahora son las Anandamidas, estos tienen una gran
afinidad a los receptores CB-1, aunque posteriormente se
descubriria el 2-Arachidonylglycerol (2-AG, por sus siglas en
ingles) un segundo estimulador o ligandina entre ambos
receptores naturales.

LosZ-AG' son un grupo de estimulantes o ligandinas naturales
del sistema £ndocannabinoide activado en forma exogena tal
como lo hacen los cannabinoides botanicos CBD y el THC,
entre los mas importantes; puesto que se conocen aun mas
cannabinoides, aunque todavia estan poco estudiados los
efectos que producen en el Sistema Nervioso Central vy
Periférico. Hoy en dia existen sociedades médicas que se
dedican solo al estudio del Sistema Humano
Endocannabinoide.

Es importante describir algunos de los efectos de los
cannabinoides en distintos organos, sistemas y aparatos del
cuerpo humano:

. Aparato Cardio-Respiratorio; Puede incrementar la resistencia
periférica y de esta manera elevar la presion arterial, asi
como la frecuencia cardiaca. ES muy importante hacer un
buen llenado de los antecedentes de cada paciente. A nivel
de las vias respiratorias superiores e inferiores puede
disminuir la secrecion celular natural produciendo dificultad
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en la eliminacion de secreciones y sequedad. A largo plazo, la
inhalacion de cannabinoides por la via respiratoria podria
llevar a estados de bronquitis cronica tal como sucede con las
personas que fuman cigarrillos, lo que todavia no se
demuestra es su relacion con el cancer de pulmon.

. Sistema Limbico: Produce efectos parecidos al de los de
neurotransmisores del placer mejorando el estado de animo.

. Sistema Nervioso Central y Periférico: Al ser un estabilizador
de la conduccion nerviosa disminuye la velocidad y potencia
del impulso eléctrico haciendo que disminuyan los
desequilibrios 0 hiper-excitacion eléctrica, de esta manera
actla como un apaciguador en las respuestas del cuerpo
humano. Del mismo modo cumple un rol importante en el
control del apetito asi como en la supresion del reflejo
nauseoso, adicionalmente son buenos inductores del sueno.
Es importante mencionar su efecto sobre el Hipocampo
donde puede afectar la memoria a corto plazo. En jovenes
estudiantes podria atenuar la capacidad de aprendizaje asi
como gatillar eventos depresivos y psicoticos.

. Vias del dolor: Modifica e interrumpe la estimulacion de las
vias ascendentes y descendentes del dolor, dejando en modo
off (apagado) las vias clasicas y activando en paralelo el
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sistema endocannabinoide, ocasionando que el efecto y
tiempo de la percepcion dolorosa sea menor.

. Sistema  Inmunologico: Al estabilizar la membrana y
conduccion axonal, logra que la respuesta a la injuria por
sindrome de distress sea mejor tolerada y asi las defensas
naturales del cuerpo humano no bajen. El concepto psico-
somatizacion del pensamiento aplica en la medida que la
carga de distress sea continua y asi finalmente se produzca la
enfermedad por lesion del sistema inmune. Segin algunos
estudiosos permite bloquear el ingreso de algunos tipos de
virus como el Covid-19 dentro de las células pulmonares.

. Aparato Locomotor: Produce relajacion muscular lo cual
ayuda mucho en aquellos pacientes con espasticidad por su
efecto central. También al actuar sobre el Cerebelo puede
causar problemas para maniobrar maquinarias pesadas y
falta de equilibrio.

. Piel y Faneras: Las cremas, balsamos y aceites que sirven de
vehiculo para el transporte de los cannabinoides dan
estabilidad a la membrana celular de la unidad dérmica de
esta manera el intercambio de agua y demas nutrientes es
mas efectiva.

. Ojos. Ayuda a disminuir la presion intraocular al ser usado en
pacientes con Glaucoma, este efecto causa ademas Ila
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dilatacion de pequefios vasos sanguineos produciendo el
conocido 0jo rojo.

. Gastrico: Mejora el apetito y reduce el reflejo nauseoso y asi
los vOmitos en pacientes con cancer durante las
quimioterapias.

Es importante recalcar que todo lo mencionado se encuentra
en estudio, con el propdsito de afinar diversos términos en el
ambito de la semiologia, es decir dentro del estudio de las
diversas enfermedades; conocimientos que pronto estaran
documentados permitiendo conocer el cuadro clinico de
pacientes pre y post tratamiento con cannabinoides, todo un
reto para miles de medicos internistas, neurologos, fisiatras,
pediatras, siquiatras entre otros.

Resulta preponderante sefalar que en la Endocannabinologia
todavia se estudia el uso del Cannabis en multiples
enfermedades pero por ahora con poco sustento clinico para
el tratamiento de muchas enfermedades mientras en otros
casos las evidencias son irrefutables.

Cabe precisar que es primordial separar a aquellos
consumidores de Cannabis del ambito recreativo frente los
que realmente necesitan algun tipo de tratamiento con las
propiedades de dicha planta por la presencia de alguna
patologia, En este aspecto ayuda mucho la especialidad en el
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campo de la salud mental puesto que la adiccion o trastornos
del animo y de ansiedad son muy frecuentes, estos
especialistas son quienes nos pueden ayudar a complementar
los estudios.

Existe mucha filtracion de personas que buscan adquirir
Cannabis para su consumo sin un diagndstico previo de algun
mal, identificar esa poblacion es importante para lograr una
segmentacion geografica de usuarios medicos y recreativos
en el mundo.

Este tipo de registros ya se viene aplicado en paises como
Estados Unidos donde -asi como se encuentran lugares
donde se venden bebidas alcohdlicas con fines recreativos-
existen también dispensarios solo para la venta de cigarros,
vaporizadores, flores de Cannabis de tipo recreativo.

Esta es una buena idea y ayuda a las autoridades a
determinar quiénes son los ciudadanos cuyo consumo es
basicamente por una necesidad médica y una historia clinica
controlada o para uso recreativo.

A través de un sistema informatico suben la informacion
desde sus documentos de identidad o pasaporte para
aquellos que van como turistas.






Capitulo III
BUSCANDO EL SOL

Después de visitar y conocer diferentes cultivadores, tenia
claro que existian areas geograficas con gran potencial
luminico, eso significa que la luz inyecta una excelente
intensidad para que las plantas de Cannabis en general
realicen un proceso de fotosintesis mejor y asi logren tener
un optimo metabolismo y energéticamente se desarrollen
mejor en sus fases de vida: vegetativa, crecimiento vy
floracion.

En el Hemisferio Norte existe mayor numero de horas de luz
en épocas de verano, sitios donde por lo general la jornada
amanece a las 5:30 horas y el ocaso se produce alrededor de
las 21:00 o 22:00 horas, generando fases solares de
aproximadamente catorce horas.

Esta intensidad luminica provee al Cannabis una prolongada
estimulacion para su fase de crecimiento, etapa donde
requiere extensos periodos de luz para lograr tallos espigados
y solidos; mientras que en el Hemisferio Sur es mas dificil en
épocas de verano contar con muchas horas de sol, siendo €l
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amanecer en verano alrededor de las 5:30 horas y la aurora a
las 18 horas, razon por la cual el cultivo y cuidado de la
planta de Marihuana debe ser distinto.

Es importante mencionar que junto a las extensas horas de
sol en determinadas latitudes, la temperatura ambiental se
incrementa siendo insostenible el cultivo @ muy altas o bajas
temperaturas en cultivos de exterior, sabiendo que el sembrio
va de la mano con la humedad de la region donde se
necesitan porcentajes intermedios.

La combinacion de calor y humedad puede ser fatal para el
desarrollo del Cannabis por la proliferacion de hongos, puesto
que es muy frecuente su presencia en las circunstancias
climaticas descritas, por lo cual es vital identificarlos v
eliminarlos cada vez que se presenten, asi como la revision
frecuente en la aparicion de insectos como arafitas rojas y
blancas, orugas, moscas entre otros. Los virus son también
parte de los posibles organismos que pueden dafar un cultivo
y son impredecibles, generalmente aparecen cuando las
temperaturas son extremadamente altas.

El control de plagas en el cultivo debe ser manual puesto que
el uso de aditivos plaguicidas puede alterar la genética del
vegetal y restarle propiedades medicinales en contra de la
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salud o apoyandose en organismos depredadores que nos
ayuden a bajar la capacidad de dafo de la plaga.

En paises donde las horas de iluminacion solar son pocas es
necesario realizar asistencia luminica, eso quiere decir que
artificialmente se deben prolongar las horas de luz con
reflectores, lamparas, fluorescentes entre otros.

La luz blanca que tienen los focos de halogenuro metalico por
ejemplo, son excelentes dispositivos para las fases de
crecimiento de las plantas; esto quiere decir que si la luz
natural nos da solo 10 u 11 horas diarias podemos asistirlas y
completar su ciclo de 18 horas. Del mismo modo, los focos de
Sodio proporcionan una luz amarilla que permite asistirlas
durante la fase de floracion, esas 12 horas deben tener una
intensidad luminica y calor especifico para que sus flores sean
de un tamafo adecuado. La luz verde por ejemplo nos puede
ayudar a visitarlas durante la noche ya que si ellas duermen
se estresarian al visitarlas con focos de luz blanca o amarilla.

Los paises tropicales o ciudades con buena intensidad
luminica por lo general presentan bastante humedad y calor,
lo que muchas veces no favorece al Cannabis, asi como la
lluvia seria un problema.

Se sigue trabajando en distintos paises en desarrollar
sistemas de iluminacion Optimos y con el color de luz
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especifica para cada area de crecimiento, finalmente todo es
adaptable segun la region geografica donde se encuentre.

Factor agua

El agua de grifo o de cano que provee agua potable sirve
para poder alimentar a las plantas pero existe un par de
datos que debemos tener en cuenta, el primero de ellos es la
presencia de minerales como el Cloro que es dafino para la
planta, este elemento quimico se evapora en forma natural
cuando se deja reposar el liquido elemento por 24 horas en
un recipiente, asi podremos regarla.

El sequndo dato importante a saber es que el agua posee
una concentracion de minerales que da un coeficiente
llamado de electro-conductividad (EC), el cual puede ser
perjudicial para el Cannabis a un costo muy alto, razon por la
cual se deben mantener los rangos de electro conductividad
entre 0,2 a 0,4 EC, asi el agua destilada por ejemplo posee
un EC de cero esto ayuda a que se pueda modular a un
numero favorable el agua de cano normal.

La cantidad de agua al igual que la calidad de la misma,
juegan un rol importante en el crecimiento y desarrollo
nutricional del Cannabis. Es factible que las plantas se
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pueden sobre-hidratar o por el contrario deshidratar, en
ambos casos el primer indicador o sintoma de una anomalia
por una inadecuada hidratacion se refleja en la caida de las
hojas de una manera intempestiva, haciendo que el arbusto
muera en horas.






Capitulo IV
CODIGO PENAL

En el Codigo Penal peruano existia hasta el afio 2017 una
sancion que condenaba a una persona que fuera detenida
por posesion de Marihuana por una cantidad mayor a 8
gramos. Es asi que muchas personas fueron a la carcel por
ese delito, ya sea por tenerlo, cultivarlo o micro
comercializarlo; de hecho todo vinculado al mercado
recreativo Unicamente.

Desde que sali0 a la luz el descubrimiento médico que el
Cannabinoide CBD se usaba con mucho éxito en patologias
pediatricas como las epilepsias refractarias en el mundo,
asociaciones de madres que tenian hijos con este mal
empezaron a buscar esa salida que el Estado nunca les habia
ofrecido puesto que a muchas les resultaba aparentemente
algo mas sencillo conseguir Marihuana en el Peru a través del
mercado informal sin mayor inconveniente. Para acceder al
medicamento se desarrollo un trafico en el mercado negro
haciendo que importaran el producto en maletas a travées de
los aeropuertos ocasionando que el costo sea altisimo, es
decir; en las calles de Lima se podia adquirir Cannabis
“medicinal” con precios que muchas veces superaban los 100
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soles; mientras que un preparado importado costaba 600 o
700 soles. Lo que aun no se sabia era la composicion
porcentajes reales de cannabinoides de las flores que se
comercializaban en las calles. Muchos padres o madres
hacian preparados caseros con estas plantas que en realidad
no tenian lo que médicamente necesitaban sus hijos,
desarrollando sustancias en base a aceite de oliva e incluso
mezclados con leche evaporada y eran administrados a nifos
con Epilepsia Refractaria, entre los diagnosticos mas
frecuentes; ademas de otras patologias tanto o mas
complejas como los Trastornos de Espectro Autista, pacientes
a los que no debemos dejar de prestar atencion.

En la desesperacion por mejorar la calidad de vida de sus
hijos, empezaron -con ayuaa de cultivadores en la sombra- a
sembrar Cannabis en lugares domésticos con el fin de
obtener sin mayor costo la medicina que sus hijos
necesitaban. Muchos buscaban departamentos en alquiler
para poder dejar bajo luces artificiales las plantas durante
varios meses, esto conllevo a que la Direccion Nacional Anti
Drogas (Dinandro - PNP) interviniera en el ano 2017 un
cultivo dentro de un edificio en San Miguel y desarmara la
plantacion, ademas de capturar a algunas madres que se
aferraron en esos momentos a no perder lo que les habia
costado tanto trabajo y tiempo a favor de la salud de sus
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hijos; sin duda, una drastica medida ante una necesidad
sanitaria sin solucion inmediata. Seria cuestion de semanas
para que las autoridades empezaran a darse cuenta que se
debia proveer una solucion para que este gran grupo de
familias encontraran bienestar, puesto que el asunto no solo
concernia a este grupo pediatrico sino ademas se sabia que
en otros paises ya se venia utilizando el oleo del Cannabis en
el tratamiento de otras patologias como el Cancer.

Desde las sesiones de quimioterapia y radioterapia, se
transmitia el mensaje que las nauseas, vomitos e incluso
pérdida de peso desaparecian, ademas de una mejora en el
estado del animo de pacientes.

v b 9. A S
/S
B !

Hogar en Distrito de San Miguel donde se intervino un cultivo de Cannabis
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DIARIO OFICIAL DEL BICENTENARIO ——

El Peruano

FUNDADO FL 22 DE OCTUBRE DE 1825 POR EL. LIBERTADOR SIMON BOLIVAR

LEY N° 30681
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
POR CUANTO:
EL CONGRESO DE LA REPUBLICA;
Ha dado la Ley siguiente:
LEY QUE REGULA EL USO MEDICINAL

Y TERAPEUTICO DEL CANNABIS Y
SUS DERIVADOS

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente ley tiene por finalidad garantizar el derecho
fundamental a la salud y permitir el acceso, exclusivamente
para uso medicinal y terapéutico, del cannabis y sus
derivados.

Articulo 2. Ambito de la Ley

La presente ley regula el uso informado, la investigacion, la
produccién, la importacién y la comercializacion del
cannabis y sus derivados destinados exclusivamente para
fines medicinales y terapéuticos.

Articulo 3. Autorizaciones

Autorizanse el uso informado, la investigacion, la
importacion y la comercializacion del cannabis y sus
derivados exclusivamente con fines medicinales y
terapéuticos, de acuerdo con las disposiciones contenidas
en la presente ley.

La produccion y el abastecimiento de insumos para la
investigacion del cannabis con fines medicinales y
terapéuticos, y la designacion y autorizacion de las
instituciones sefialadas en el articulo 5, inciso c), son de
exclusiva competencia del Poder Ejecutivo, a través del
Ministerio de Salud, la Direccion General de Medicamentos,
Insumos y Drogas, el Instituto Nacional de Salud y los
demdas sectores involucrados, de acuerdo a sus
competencias y funciones, los que establecen las

DIARIO OFICIAL DEL BICENTENARIO ———

El Peruano

FUNDADO EL 22 DE OCTUBRE DE 1825 POR £L LIBERTADOR SIMON BOLIVAR
HISUIULY IFULIVIIUT UL DUIUU § 14 UIVLIYIY, U UG Ul W e
que se encuentre bajo su cuidado o tutela, o para
investigacion segun las leyes sobre la materia y las
disposiciones que establezca el ente rector”.

“Articulo 300. Suministro indebido de droga

El médico, farmacéutico, quimico, odontélogo u otro
profesional sanitario que indebidamente receta, prescribe,
administra o expende medicamento que contenga droga
toxica, estupefaciente o psicotropica, sera reprimido con
pena privativa de libertad no menor de dos ni mayor de
cinco afos e inhabilitacion conforme al articulo 36, incisos
1, 2y 4; a excepcion del cannabis y sus derivados, con fines
medicinales o terapéuticos, que no es punible, siempre que
se suministre a pacientes que se registren en el registro a
cargo del Ministerio de Salud, constituido para tal fin".
SEGUNDA. Reglamentacion

El Poder Ejecutivo publica el proyecto de reglamento, a
efectos de recoger las opiniones de los ciudadanos e
instituciones en general.

El proceso de publicacion del proyecto de reglamento,
consulta y publicacion del reglamento no debe exceder el
plazo de sesenta dias calendario, contados a partir de la
publicacion de la Ley en el diario oficial EI Peruano.
TERCERA. Adecuacion normativa

El Poder Ejecutivo adecua la normativa a su cargo a fin de
armonizarla con las disposiciones contenidas en la presente
ley.

Comuniquese al sefor Presidente de la Republica para su
promulgacion.

En Lima, a los veintiséis dias del mes de octubre de dos mil
diecisiete.

Ley publicada en el Diario Oficial EI Peruano en el afio 2017, donde se
establece la autorizacion medicinal del uso del Cannabis en todo el Peru.
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Capitulo V
CAMPANAS MEDICAS

De las diferentes campaias que realizamos a nivel nacional
aprendimos bastante, ademas de recorrer el bello Pert a lo
largo de sus mdltiples carreteras, encontramos gente
luchadora y aguerrida buscando solucion o una mejor calidad
de vida para ellos y sus familias.

Dentro de las diversas ciudades visitadas fue importante ver
la agrupacion de madres de familia cuidadoras 24/7 todo el
ano. Ellas con mucho animo y trabajo luchan por salir
adelante ante la resquebrajada salud de sus hijos, condicion
deteriorada por enfermedades degenerativas en cuyo caso
han solucionado en poco o nada sus sintomas aplicando la
medicina convencional, aquella que se repite en forma
continua cada dia a través de prescripciones dadas en
grandes hospitales nacionales o la Red Essalud.

En estos centros de atencion, diferentes patologias
degenerativas de orden pediatrico tanto como de adultos,
llegan para cumplir con sus diversos controles o ajustes en su
medicacion, que se vuelven repetitivos sin  mejores
resultados, deteriorando con el pasar del tiempo aun mas la
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salud por los efectos colaterales y secundarios que presentan
los pacientes, tales como Gastritis Aguda que luego se
convierte en cronica, Insuficiencia Renal Cronica, intoxicacion
y alergias, dependencia a farmacos, alteraciones cognitivas
cerebrales hasta reacciones fatales como el Sindrome de
Steven Johnson.

En muchas enfermedades es cierto que la medicina clasica es
efectiva pero para otro importante grupo de menor tamano
poblacional no produce efectos favorables, es ahi en donde la
participacion del Estado a través de sus autoridades llegan a
ver la necesidad de estudiar otras maneras aprobadas para
calmar los sintomas y darle mejor calidad de vida a los
pacientes.

Esta claro que en el diario fragor contra las enfermedades,
tanto cuidadores como familiares adquirian Cannabis a traves
de compras via Internet o apelando al contrabando terrestre
y aéreo, asi como al mercado negro en el comercio de la
Marihuana tipo Skunk peruana; la cual consumian muchas
veces bajo asesoria empirica de vendedores, comerciantes,
amigos, vecinos o quienes los orientaran en como
consumirla. El hecho por si de ser una planta la enrolaba
entrar al grupo de otras hierbas medicinales naturistas a las
que se les atribuyen poderes o virtudes medicinales de indole
casero, sobre todo a aquellas que se venden en mercados,
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super-mercados, tiendas naturistas entre otras. Dentro de
esta lista herbolaria comun y popular figuran: Manzanilla,
Maca, Quinoa, Sandia, Sabila; y demas variedades.

Alexander Fleming, cientifico britanico (1881 - 1955),
descubre la Penicilina en el afo de 1928 estudiando el Hongo
Penicillium; gracias a su trabajo hoy en dia se pueden curar
cientos de enfermedades infecciosas, razon por la cual lo
llevo a ganar el Premio Nobel de Medicina y Fisiologia en el
afno 1945. Traigo acolacion este hecho para rescatar el caso
de los antibioticos como la Penicilina y su comparacion con lo
estudiado, puesto que es dificil lograr €xito en el tratamiento
con antibioticos cuando no se conoce la dosis efectiva ni se
hace un correcto diagndstico.

En el caso del Cannabis se ha querido darle no solo un poder
de alivio en distintas enfermedades comprobadas sino
ademas en otro gran grupo de problemas sin sustento
cientifico ni estudios necesarios, en este ultimo segmento se
encuentran los trastornos del animo y psiquiatricos.

En tal sentido, es importante sefialar que la dosificacion es
basica e imprescindible para encontrar el efecto terapéutico a
estos y otros males; es aqui cuando no podemos recomendar
ni afirmar nada sin la base tedrica cientifica que se tiene de la
anatomia, fisiologia, semiologia, microbiologia, farmacologia
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clinica entre muchos de los capitulos existentes en |la
medicina humana que hoy en dia es comunicada por falsos
especialistas 0 pseudo sanadores que ofrecen resultados
milagrosos para la salud.

En concordancia con lo escrito, es indispensable tener mucho
cuidado con estas practicas, considerando que la intoxicacion
por Cannabis es un acontecer que si esta debidamente
documentado, determinando entre algunas caracteristicas;
cuadros de palpitaciones, crisis de ansiedad y panico,
pseudo-paranoias,  desorientacion,  incapacidad  para
maniobrar maquinaria pesada entre otros efectos que
aparecen durante un cuadro clinico, ninguno de ellos con
consecuencias letales.
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Imagenes de las campanas médicas en Cusco, Cajamarca, Trujillo, Arequipa,
Pucallpa, Lima.
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Capitulo VI
MERCADO INFORMAL

En la cultura de diversos paises existen poblaciones que
mantienen un arraigo importante en su flora y fauna,
atribuyéndoles poderes medicinales. Para el caso de algunos
animales se cree que poseen la capacidad de trasmitir algin
poder sobre las personas y el medio ambiente.

Del mismo modo las plantas han cumplido historicamente un
rol medicinal importante al ser consideradas como fuentes
inigualables de propiedades curativas en diversos
medicamentos, muchos de los cuales han sido comprobados;
ayudando a curar o0 mejorar la salud de los seres humanos.

Este tipo de conclusiones son realizadas por expertos vy
cientificos quienes llevan investigando metodicamente a
través de afos distintos logros y resultados. A la par existen
otros trabajos que no llegan a ninguna conclusion alentadora
y simplemente no evolucionan en el tiempo.

En el Perl existen plantas oriundas a las cuales se les
atribuyen efectos medicinales para mejorar diversas
patologias; destacan: La Maca, Ufia de Gato, Sabila, Romero,
Cola de Caballo, Eucalipto, San Pedro, entre muchas que
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inclusive son comercializadas como suplementos herbaceos
vendidos en distintas presentaciones, todas ellas expedidas
sin receta ni seguimiento medico al punto que incluso se
pueden comprar via internet.

De esta manera se genera una confusion y mayor
desconocimiento por parte de la poblacion sobre todo hacia
el Cannabis, al considerar —ignorando su normativa- que esta
planta puede ser expedida y conseguida libremente no solo
por la via virtual sino y sobre todo mediante una produccion
clandestina practicada por personas sin la pericia ni
capacidad técnica o medica suficientes para manejar el tema.

b

Primera flor de Cannabis cultivada legalmente en Perd. - Innovate Peru &
Atolleb EIRL 2018

Muchas de estas presentaciones son aceites a base de
Cannabis que se venden en el mercado negro. Productos
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contaminados con hongos, bacterias, metales pesados y sin
ninguna concentracion terapéutica de cannabinoides que
puedan lograr algun efecto a favor de la salud publica,
incluso ocasionan efectos contrarios empeorando aun mas la
condicion del afectado; un engafio que esperemos no se
incremente y sigamos viendo la comercializacion en
mercados, peluquerias, consultorios no medicos, centros de
terapia fisica y otros comercios, todas estas practicas sin las
licencias correspondientes.

La intoxicacion con Cannabis es un hecho documentado, las
causas son: el mal calculo en la dosificacion de los productos
que son administrados por via sub-lingual y luego llegan al
aparato digestivo, es decir se absorben en el Yeyuno e Ileon
(intestino delgado de la persona).

En paises desarrollados con un mercado creciente de
Cannabis se producen no solo aceites, sino también una
amplia y diversa gama de derivados tanto para el consumo
recreativo tales como Waxx, Shatter, Wax, Budder, Distillate,
resinas distintas con las cuales se producen galletas,
caramelos, chocolates, toffees, gomitas, t€, café, entre otros
derivados; todos ellos con concentraciones alta de THC,
compuesto que posee un efecto terapéutico importante bien
administrado pero que cuando llega al intestino en altas
concentraciones (Ejemplo. quien debio consumir un caramelo
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termina comiendo dos adicionando un chocolate) estas
elevadas dosis son absorbidas rapidamente por el organismo
causando en un lapso de 30 a 45 minutos un cuadro de
intoxicacion por el exceso de THC, efecto que puede durar de
4 a 8 horas desarrollando los siguientes signos y sintomas:

£

< Desorientacion.

()

D)

<&

Dificultad para articular palabras en marcha.

*,

D)

<>

Palpitaciones.

»,

(4

D)

<>

Hipertension arterial.

L)

R

* Ataque de panico.

<>

« Crisis de ansiedad.

« Incapacidad para maniobrar maquinaria pesada.
« Paranoia y pensamientos no deseados.
 Parestesia en extremidades.

Por lo general todo el cuadro clinico causado por una
intoxicacion con THC desaparece conforme pasan las horas.
Para ayudar a una persona con estos problemas producto de
la toxicidad en su organismo, se debe buscar hidratarlo ya
sea por via oral o si se presenta la necesidad de trasladarlo a
una clinica o emergencia, se le debe asistir por via
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endovenosa con suero fisioldgico y vitaminas de tipo
hidrosoluble con el fin de diluir la sangre y eliminar de una
forma mas rapida el exceso de THC por la orina, ademas si
fuera necesario un médico de emergencia asistiria el manejo
del cuadro clinico.

Existen algunos casos donde en un plano secundario a la
intoxicacion con THC han ocurrido accidentes, esto a razon
de que las personas conducen vehiculos. Otros casos
comunes de intoxicacion estan referidos a personas con
antecedentes de psiquiatricos. Dichos pacientes han excedido
la dosis de dulces combinados con THC y han realizado actos
fuera de la razon como saltar desde un décimo piso
perdiendo la vida. En este Ultimo caso tienen una
responsabilidad compartida los laboratorios que etiquetan sus
productos con una supuesta concentracion de THC que es la
indebida o incorrecta, indicando dosis menores a las reales,
ocasionando que el consumo se triplique o quintuplique hasta
legar al efecto psiquico buscado por el consumidor, haciendo
que pierda la vida.

Es factible que algunos consumidores desestimen |[a
posibilidad que algunas personas puedan perder la vida como
un factor secundario al consumo de Cannabis con altas
concentraciones de THC, argumentando incluso haber
consumido por muchos anos y poseer una resistencia a 10s
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efectos indeseables, sin embargo es importante considerar el
humo producto de la combustion de papel y flores a traves
de las vias respiratorias, elemento que presenta efectos
dentro de los primeros 15 minutos y puede durar mas de una
hora con trastornos de alta intensidad, por lo que es mas facil
controlar este tipo de intoxicacion a diferencia de |la
desarrollada por via digestiva, secuela que puede durar largas
horas ocasionando que la persona quede practicamente
inhabilitada para realizar alguna actividad en el ambito social,
laboral, familiar; entre otros.



Capitulo VII

LOS PREPARADOS CASEROS
SIN CONTROL SANITARIO

Dentro de la primera aproximacion a los pacientes y su
tratamiento con Cannabis teniamos a la mano los productos
importados desde Europa o Estados Unidos los cuales se
podian traer en forma esporadica; es decir, alguien viajaba y
con mucho temor podia alcanzar a traer medicamentos para
escasos dos meses a un costo elevado y teniendo asumiendo
el riesgo que en aduanas, sus productos pudieran quedar
requisados en poder de la policia ademas de la posibilidad de
ser detenido; todo un dilema en la busqueda de una opcion
terapéutica.

En el Perd, historicamente existe una amplia variedad de
planta de Marihuana la cual se ha cultivado en lugares
secretos en algunas zonas de Lima asi como en el centro y
norte del pais; plantaciones que hasta hoy se usan para el
consumo con fines recreativos. Esa misma planta ha sido
llevada muchas veces a manos de pacientes con diversos
diagnosticos en forma de aceites caseros, leche o flores secas
para tratar dolores vinculados a enfermedades como el
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Parkinson, Cancer, Insomnio, Diabetes, Artritis, Esclerosis,
Epilepsia, entre otros.

Quienes ofrecen algun tipo de Marihuana, son vendedores del
denominado mercado negro, personajes que por lo general
también son consumidores y que ofertan sus productos
usando argumentos basados en experiencias personales o
lecturas en redes sociales e internet. Muchos de ellos asumen
que por el solo hecho de poseerlas o consumirlas tienen el
suficiente conocimiento para predicar u orientar sobre los
efectos medicinales de la planta. Esto es sumamente
frecuente sobre todo en niveles socio culturales bajos, donde
la educacion no ha sido impartida adecuadamente y las
personas con dolencias o enfermedades caen en el engaio
de charlatanes que atentan contra la vida y la salud de
personas sensibles.

Con el transcurrir del tiempo estos grupos han sabido
organizarse al punto que hoy son abanderados en distintas
marchas, organizaciones 0 redes sociales; hablando o
escribiendo mas de las propiedades de la planta e impulsando
su consumo para lo que consideran bueno o efectivo. Este
mal uso de la informacion genera una gran confusion por
parte de la ciudadania en general.
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Algo similar sucede con la informacion que se obtiene en
redes sociales de otros paises, donde llevan adelantado el
crecimiento de la industria y confunden las variedades o
cepas de la planta de uso Unicamente recreativo con lo que
se debe buscar con fines medicinales. Sin duda, la
prosperidad en el uso medico del Cannabis dependera de la
educacion que se imparta de manera profesional sobre el
tema, siendo la clave del éxito a mediano y largo plazo.






Capitulo VIII
MEDICINA HERBACEA

En nuestro pais, asi como en otras latitudes del mundo existe
una amplia y bien desarrollada cultura referida al adecuado
uso de cientos de plantas que sirven para sanar o0 curar.

En nuestra Amazonia, las diferentes comunidades -a/ estar
alejadas de las grandes ciudades- todavia optan por buscar la
manera de solucionar sus problemas simples de salud con el
uso de distintas plantas, usando su corteza y hojas; haciendo
hervidos con el fin de obtener compuestos o concentrados
pensados para aliviar distintos males.

Por ejemplo la Mytenus Macrocarpa también conocida como
Chuchuhuasi, es usada después de hervir la corteza a manera
de extracto con el fin de mejorar la libido en hombres vy
mujeres, asi mismo su raiz es macerada en alcohol para
usarlo como analgésico para usos como la Artrosis, Artritis,
Reumatismo).

La Uncaria Tormentosa llamada popularmente Una de Gato,
es una planta trepadora peruana, liana de tronco lenoso y
delgado que puede alcanzar hasta los 15 metros de altura.
Posee espinas que se aferran en contra del crecimiento del
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tallo por eso su nombre. A su corteza se le atribuyen
diferentes beneficios actuando como un poderoso gastro-
protector ademas de anti-inflamatorio.

Existen otras plantas famosas con beneficios aun no
demostrados cientificamente que se usan en el Peru, la
cuales son buscadas por cientos de turistas al ano en toda
nuestra Amazonia desde el Norte hasta el Sur Este, tal es el
caso de la Banisteriopsis Caapi conocida mundialmente como
la Ayahuasca.

Los beneficios que se le atribuyen a esta planta son
enfocados por los nativos amazonicos dentro de una vision
"medicamistica” (interaccion que deriva de la medicina con la
mistica), capaz de solucionar problemas de indole emocional.

Esta planta es una liana trepadora de la cual se cortan 12
pedazos de unos 25cms y son puestos a hervir en unos 10
litros de agua en conjunto con otra planta amazonica
denominada Psychotria Viridis, también conocida como
"Chacruna”.

Con referencia a esta Ultima, se sabe que se recolecta 1 kilo
de sus hojas y se anaden al agua en conjunto con la
Ayahuasca. No es muy clara la explicacion que dan los
nativos y conocidos del tema dentro de la Amazonia.
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Bajo mi dptica profesional comprendo que la intoxicacion por
Ayahuasca genera diversos estados psicotropicos que
ocasionan alteraciones en la percepcion de las cosas,
originando visiones sobre distintas situaciones y/o personas
que a manera de historia 0 cuento les transmiten una
solucion o les comunican algo para que sean interpretados
por ellos mismos y con esto puedan sentirse mejor después
que pasen los efectos que habitualmente duran entre 8 y 12
horas.

Particularmente de los pocos casos que he podido registrar a
través de conversaciones con personas que manifiestan
haber probado el brebaje de la planta, algunos no han
logrado explicarme el desarrollo del cuadro clinico que
presentaron por el consumo de este concentrado, otros en
cambio si mencionaron haber tenido nauseas y vomitos
durante el efecto del mismo, todavia nada claro pero es
frecuente encontrar turistas buscando usarla.






Capitulo IX

ACEITE MEDICINAL PERUVIAN
ORGANIC CANNABIS Y DR. JPO

Desarrollar una formula que cumpla con todos los
requerimientos sanitarios es una tarea larga y dificil, sobre
todo conociendo que no existe evidencia alguna de
experiencia pasada a nivel local ni en produccion ni en la
formulacion. Muchos de los textos revisados han sido de
profesionales con buena cantidad de anos trabajando en el
ambito medico. Finalmente, el cultivo para ambos casos es
similar salvo algunas diferencias que las detallaré:

> El cultivo médico debe estar libre de transgénicos vy
metales pesados, sabemos la relacion directa entre los
mencionados y enfermedades a largo plazo en distintos
0rganos y sistemas.

> Debe mantener sus caracteristicas genéticas con
concentraciones  elevadas  de  cannabinoides
independientes (CBD & THC) con la finalidad de hacer
buenas formulas.
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> No nos basamos en la presentacion final de la flor ya
que no va destinada al consumo recreativo, en cuyo
caso se ha podido determinar que su consumo recorta
las funciones de las vias respiratorias (efecto similar al
ocasionado por el cigarro).

> Los tiempos de cosecha son distintos en algunos casos.

> Los abonos deben ser naturales nada embasado en
plasticos ni similares que alteren las siguientes
generaciones.

> Las frutas, verduras, hortalizas y desechos organicos
de la flora local ayudan mucho.

> Se busca usar el 100% de la planta.

> Los tallos largos y espigados del Cannabis Sativa es un
excelente insumo para usarlo en el mercado textil.

> La via sublingual es excelente, ademas permite el
ingreso de otros nutrientes para el ser humano. Las
pastillas llevan procesos mas complejos e inorganicos.
Asi mismo la via endovenosa estara dando la sorpresa
en campos de especialidad médica como la Neuro-
Inmuno-Oncologia muy pronto.

> Las formulaciones van destinadas a determinada
enfermedad con dosis y proposito final, asi como
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ligadas a un diagndstico legalmente autorizado por las
autoridades nacionales. Actualmente no son productos
recomendados por ningun profesional de la salud.

PROGRAMA DE INVESTIGACION CIENTIFICA
ATOLLEB EIRL & INNOVATE PERU - PIMEN 089

Preparado Herbaceo

Extracto Estandarizado de Cannabis,
Aceite de Triglicéridos de Cadena Media
Sabor a Vainilla

Aceite de Oliva

Total, de Cannabinoides: 26.16 mg/ml
CBD: 27.71 mg/mi
THC: 0.45 mg/mi

Elaborado por; ATOLLEB E1EL
Pais de Fabricacion: LIMA, PERU

| Patapo 225, Monterrico, Surco

PERU Ministerio
de la Produccion

PERUVIA

ORGANIC

Almacenamiento:

Mantener en un lugar fresco y seco,
protegido de la luz solar directa a no mas de 30°C

Advertencia:

Mantener alejado de los nifios. En caso de embarazo,
lactancia, consumo de medicamentos, consulte con su medico
ratante antes de usario. Este producto puede inhabilitar

la capacidad de maniobrar maquinarias pesadas

Fecha de Elaboracion: 05 Enero del 2020
Fecha de Vencimiento: 05 Diciembre del 2022
Lote: 102020

Administracion:

Segon Indicaciones de medico fratante
8mli

Aceite CBD y Aceite CBD/THC

PROGRAMA DE INVESTIGACION CIENTIFICA
ATOLLES EIRL & INNOVATE PERU - PIMEN 089

Preparado Herbaceo

Extracto Estandarizado de Cannabis,
Aceite de Triglicéridos de Cadena Media
Sabor a Vainilla

Aceite de Oliva

Total, de Cannabinoides: 26.16 mg/ml
CBD: 33.87 mg/ml
THC: 25.25 mg/ml

Elaborado por: ATOLLEB E.|.EL
Pais de Fabricacion: LIMA, PERU
Patapo 225, Monterico, Surco

P

PERU Ministerio
de la Produccion

PERUVIA

ORGANIC

Almacenamiento:

Mantener en un lugar fresco y seco,
protegido de |a luz solar directa a no mas de 30°C

Advertencia:

Mantener alejado de los nifios. En caso de embarazo,
lactancia, consumo de medicamentos, consulte con su medico
tratante antes de usario. Este producto puede inhabilitar

Ia capacidad de maniobrar maquinarias pesadas

Fecha de Elaboracion: 05 Enero del 2020

Fecha de Vencimiento: 05 Diciembre del 2022

Lote: 102020

Administracion:

Segun Indicaclones de medico fratante
8m|
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Preparados topicos

Es importante mencionar que las cremas y balsamos a base
de cannabinoides son complementarios a los aceites que se
indican por via sublingual, estos se pueden colocar en
articulaciones asi como en los musculos para promover
analgesia y desinflamacion acompafiado de otros agentes
fisicos.

Muestras germicidas



Capitulo X
CASOS CLINICOS

A continuacion citaré algunos casos clinicos de la vida real
cuyos tratamientos medicos se hicieron con nuestros propios
productos.

Adriana: Sindrome Ceérvico Dorso Lumbar

La sefora Adriana es una paciente de 49 anos, tiene 3 hijos.
Los dos Ultimos terminando la secundaria y la primera ya en
la universidad y trabajando. Ella se ha desempefado como
funcionaria publica durante mas de 20 afios y basicamente su
trabajo fue detras de un escritorio.

Después de su tercer embarazo ella no pudo continuar
realizando ningun tipo de actividad fisica por el trabajo vy el
cuidado del hogar, pero empez0 a sentir dolores y molestias
a nivel de la columna cervical, principalmente el area en
donde estan los musculos trapecios los cuales se le
contracturaban de una manera muy fuerte. Lo Unico que
atinaba a hacer era tomar analgésicos, muchas veces esto
mejoraba su condicion pero en otras ocasiones la dejaban
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inactiva con la tarea a cuestas de tener que cargar a sus hijos
pequenos.

Le resultaba frecuente el dolor que daba inicio a [a
Cervicalgia ocasionando que sean recurrentes las solicitudes
de descanso médico en el trabajo lo cual le era fastidioso
pero ademas le generaba problemas con sus compaferas de
trabajo.

Conforme pasaron los anos el dolor que presentaba cada dos
0 tres veces al afio en forma recurrente empezo a migrar a la
region media de la espalda lo cual empeoraba aun mas su
estado general, para esto comenz0 a realizar terapia fisica en
una clinica particular donde le sugerian usar compresas
calientes, ultrasonido y digito-presion, practicas que
ayudaban. Pasaron los meses y su médico le indico
someterse a una resonancia magnética de la zona para
ampliar el estudio.

El estudio reveld que presentaba pérdida de la calidad de los
cartilagos en la columna (Artrosis) sugiriéndole ademas llevar
una medicacion en paralelo en forma preventiva. El cuadro
clinico se iba agravando ya que ademas -después de tantos
anos ae dolor- su estado de animo habia disminuido al punto
que le era imposible realizar las actividades cotidianas que le
gustaban, entre ellas salir a caminar, bailar, entre otras.
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No solo las pastillas para el dolor producian una Analgesia
temporal sino que ademas le ocasionaban inflamacion en las
paredes del estomago, dandole ardor y nauseas, es asi que
para ella el control del dolor era casi imposible... c£s
candiagata a tomar Cannabis?

Después de nuestra primera consulta en donde conversamos
de lo importante que es comer pocos carbohidratos y grasas
saturadas para asi controlar nuestro peso y este factor
mecanicamente no afecte las articulaciones, pudimos definir
el manejo que hariamos al problema, el cual debia ser
abordado por ambas partes, es decir paciente y médico,
consistia en lo siguiente:

» Estiramientos Globales Totales diariamente por 20
minutos. Es ideal hacer esto en un lugar comodo, de
preferencia sobre una colchoneta. Podia usar guias a
través de redes sociales en donde nos ensefian los
ejercicios 0 contratar los servicios de alguna
fisioterapeuta.

» Calor profundo, a traves de tina o ducha de agua
caliente; esto con la finalidad de relajar los musculos
alrededor de las articulaciones. Diario por 10 minutos
como minimo.
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» Eliminar de la dieta diaria harinas refinadas como pan,
galletas, arroz, pastas, licor, grasas saturadas (frituras)
puesto que estas incrementan el proceso inflamatorio
en todo el cuerpo en general. Tomar mucha agua y
dejar la sal, ya que esta produce retencion de liquidos
manteniendo el peso en contra e hinchando las
articulaciones.

» Ejercicios respiratorios, se pueden realizar de 5 a 10
minutos todos los dias en las noches o0 a primera hora
del dia, inspirar y expirar en forma profunda nos ayuda
a mejorar la oxigenacion cerebral ademas de ampliar la
caja toraxica. De esta manera se estiran los musculos
intercostales, serratos, rectos y algunos otros alrededor
de las vertebras, es indispensable.

» Saber los limites, con esto hago referencia a no realizar
ninguna actividad fisica capaz de agudizar algun dolor
como por ejemplo cargar peso innecesario, realizar
algin movimiento no habitual entre otros.

» Ubicar con exactitud los puntos dolorosos o gatillos,
con eso podremos colocar el balsamo a base de
cannabinoides para ayudar de forma topica.
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» Por Ultimo trabajar con micro dosis de Cannabis en
forma de aceites por periodos de 90 a 120 dias con
seguimientos mensuales.

Ser acertado en la terapéutica no solo colabora en mejorar la
calidad de vida de las personas sino ademas comprueba que
en el tratamiento todo lo descrito colabora a ello y no solo a
uno de los participantes.

José: Enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson (EP) es hoy en dia una de las
mas temidas por la poblacion en general. Una alteracion en la
sustancia negra del cerebro ocasiona este trastorno eléctrico
en donde los pacientes inician con un temblor leve en una
mano para después con el transcurrir de los meses y afos
generen lentitud en los movimientos, rigidez en las
articulaciones |/ espasticidad y con ellos la pérdida del
equilibrio.

Al ser un trastorno de tipo neuroldgico debe recibir
medicacion que ayude a incrementar los niveles de
Dopamina, un neurotransmisor que disminuye en el
organismo sobre todo en el Parkinson.
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En esta enfermedad, la medicacion mas famosa es la
Carbidopa-Levodopa, medicacion que contribuye a mejorar
los movimientos involuntarios. El Parkinson es una
enfermedad que ademas compromete el estado de animo del
paciente y de sus familiares ya que la discapacidad se ve
incrementada con el paso de los anos, asi la independencia
en las labores cotidianas como su higiene u ocupacionales
menores se pierden.

Conoci a José en un viaje a provincia, donde tuve la
oportunidad de conversar con €l a fin de que me cuente
sobre su problema. El recibia su medicacion la cual le
permitia sequir con su vida normal en los Ultimos 5 afios. Lo
que mas le incomodaba era el toparse con gente que pueda
darse cuenta de su enfermedad. Presentaba un grado leve de
espasticidad en los brazos sin ninguna caida hasta el
momento, por lo que la terapéutica para su caso se programo
de la siguiente manera:

» Ejercicios de coordinacion y equilibrio en colchoneta
para que trabaje movimientos para la prevencion de
caidas.

» Estiramientos pasivos y asistidos por fisioterapeuta
para mejorar rangos articulares.
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» Ejercicios respiratorios en colchoneta y en casa
diariamente por 20 minutos.

» Programa de alimentacion libre de harinas refinadas y
grasas saturadas para promover la desinflamacion del
organismo asi mismo consumir frutas, verduras y
grasas poliinsaturadas como aceite de oliva,
almendras, pecanas.

» Ducha o tina caliente 10 minutos minimos 4 veces por
semana.

» Continuar con medicacion propuesta por neurologia.
» Usar balsamo de Cannabis en articulaciones.

» Iniciar con micro dosis de aceite de Cannabis siempre
con ambos cannabinoides (THC) y (CBD).

Armando: Sindrome doloroso post Gangliectomia

Una opcion al dolor cronico neuropatico intratable es
imposible de realizar este procedimiento bajo sedacion a fin
de bloguear la conduccion nerviosa utilizando radiofrecuencia
sobre los ganglios del sistema nervioso y asi, de esta manera
eliminar el dolor; pero ademas con la probabilidad de eliminar
la movilidad, se usa en casos extremos.
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Traté a un paciente con sindrome de espalda fallida por
multiples operaciones a la columna lumbar, quien se sometio
a este tratamiento pero sin mucho éxito.

Con la terapia usando aceite de Cannabis funciond muy bien
ademas de los cuidados de terapia fisica en paralelo y la
dieta.

Juana: Neuropatia Diabética

La Diabetes Mellitus es una enfermedad que posee anhos de
evolucion antes que aparezcan sus complicaciones mas
frecuentes como insuficiencia renal cronica, neuropatia
diabética, enfermedad coronaria, retinopatia entre otras.

Los desordenes alimentarios de la vida relacionado al
consumo de carbohidratos son los componentes que en
forma lenta y silente empiezan a generar estos cambios
metabolicos minimos, alterando la micro circulacion
afectando los nervios.

El dolor puede iniciarse en la planta de los pies y dedos. Se
presenta primero mediante un tipo ardor que evoluciona a un
dolor con sensacion de hincon para después con los afhos se
transforme en neuropatico o aberrante, dolencia que se
comporta en forma extrala y no cede a medicacion
convencional ni a terapia fisica, lo cual limita la marcha de la
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persona y ademas empieza a alterar el suefio, la vitalidad,
animo y calidad de vida de los pacientes. Muchas veces no
hay conciencia del tema nutricional hasta después de muchos
afios cuando pasan por una dialisis o cirugia cardiovascular
haciendo que ellos mismos se disciplinen.

Juana tiene 69 anos y es muy activa, desde el punto de vista
social ayuda a un grupo de nifios ademas tiene un familiar
delicado de salud, asi que necesita estar activa -como el
misma lo menciona-. Sus 3 hijos muy preocupados por ella
siempre la acompanan hasta sus controles y a sus diferentes
actividades. En ella, luego de abrir historia clinica vi
conveniente prescribirle lo siguiente:

» Programa nutricional a base de alimentos de indice
glicémico bajo ademas de verduras, todas en
combinacion con aceite de oliva, almendras, pecanas,
nueces y coco rallado; frutas en trozos tales como
papaya, granada, kiwi, acompafiadas de linaza, chia
solo en los desayunos, proteinas para la hora del
almuerzo y cena tales como Salmon o pescado blanco
en general. Suprimir cualquier tipo de alimentos que
contengan harinas refinadas, carbohidratos pesados,
azUcar, dulces, postres y alcohol, asi como no comer
carne roja o pollo que pudieran alterar su equilibrio
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hormonal, la sal obviamente queda fuera del plan por
la retencion hidrica que produce.

» Ejercicios de tonificacion muscular como contracciones
isométricas o trabajo dentro del agua (caminar dentro
de piscina) a fin de movilizarse sin posibilidad de
alguna caida, ahi también se trabaja la coordinacion y
equilibrio del cuerpo humano. El trabajo a nivel de los
musculos Soleo y Gemelos, ayudan a favorecer el
retorno de liquidos desde las extremidades al corazon
asi como movilizar la micro-circulacion.

» Ejercicios respiratorios.
» Uso de balsamo de Cannabis en los pies.

» Micro dosis de ambos cannabinoides a fin mejorar la
percepcion del dolor, las dosis se iran manejando
segun la evolucion clinica.

Carlos: Cancer Cerebral

A pesar de su corta edad, Carlos de 10 afos llevaba ya una
patologia muy dificl de manejar y ademas con poca
implementacion tecnologica en el Peru para el diagnostico
preciso y el adecuado seguimiento con imagenes necesarias
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para contra-arrestarlo. Nuestros médicos con mucha valentia
han llevado por casi 4 afos el problema de este nino.

De igual manera sus dolores de cabeza aun se presentan y
los diferentes tipos de medicina han ayudado pero la familia
busca poder solucionar el tema de las nauseas asociadas a
estas que no lo dejan alimentarse de una buena manera.

Creo que fuimos oportunos al iniciar la terapia con
cannabinoides para que pudiera bajar los medicamentos
analgésicos que consumia, las gotas las utilizaba cada 8
horas siempre antes de los alimentos. Los resultados hasta
hoy nos siguen ayudando ya que hemos podido controlar casi
en un 80% los dolores de cabeza y las nauseas que
presentaba antes de sus comidas.

Tenemos aun mucho que estudiar con relacion al uso de
cannabinoides en este tipo de patologias, las dosis altas con
Cannabidiol segln algunos estudios en animales de
laboratorio, podrian ayudar a detener el crecimiento de
células cancerigenas, lo que es algo utopico hasta el
momento puesto que controlar los factores medio
ambientales asi como nutricionales es tarea sumamente
dificil.

Recordemos que verduras, frutas y carnes animales que se
consumen en la dieta, en el dia a dia presentan
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manipulaciones hormonales, antibioticas, anti fungicas que
llevan a que el cuerpo humano se vuelva distinto y sus
patrones de sefalizacion tambien, siendo mas facil Ia
conversion de una célula normal a una displasia ©
cancerigena, de igual manera y de forma muy entusiasta
debemos sequir persiguiendo nuestros suenos. Los
investigadores no deben perder esa esperanza de encontrar
la medicina especifica para cada tipo de Cancer, asi podamos
destruirlos tal cual lo hicimos con las bacterias donde no se
encontraba solucion y hoy por hoy ya es historia del pasado.

Elsa: Artrosis de Rodillas

Un caso de bastante importancia para nosotros es el de Elsa,
quien a los 70 afios padece de artrosis en ambas rodillas asi
como artritis en los dedos de ambas manos, lo cual la lleva a
un grado de discapacidad moderado dado a que no puede
trasladarse sin muletas a ninguna parte y ademas el dolor en
dedos no la deja realizar su higiene o aseo diario.

Ella empezd a tomar cannabinoides en iguales proporciones
dos veces al dia, y después de un mes logré controlar el dolor
en ambas rodillas y con esto poder pararse, sentarse,
caminar sin el uso de muletas, para nosotros fue gratamente
reconfortante ya que cambiamos el estado de animo no solo
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de la sefiora sino ademas de su familia. Creemos que toda
herramienta es valida para mejorar la calidad de vida de
nuestros pacientes y en ella el Cannabis nos sirvio
gratamente. Es preciso mencionar que ademas la nutricion
nos ayudo bastante puesto que las dietas con grasas poli-
insaturadas y libre de grasas saturadas y harinas, ayudan a
desinflamar el cuerpo humano. Para las futuras terapias es
necesario ademas que la paciente pueda realizar trabajo
dentro del agua, las piscinas para desplazamiento y aquellas
que poseen chorros nos ayudan a mejorar el tono y la
circulacion en las extremidades. Con eso nos sera posible
seguir mejorando la calidad de vida de la paciente.

Mario: Sindrome de Stress Post Traumatico

Es relevante mencionar que episodios traumaticos de tipo
psicoldgico afectan a gran parte de la poblacion no solo en el
Peru sino a nivel mundial. Las guerras como tales, de orden
civil o militar generan eventos violentos contra la salud y la
vida que marcan a las personas que se encuentran dentro de
ella. En este contexto, ese desorden mental producto de los
hechos captados por los sentidos se define como el
acontecimiento que discapacita a una persona (sintomas &
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signos) después de experimentar o presenciar un evento
atemorizante o violento.

Este problema puede durar meses -incluso anos- re-
agudizandose cuando recuerdan algun episodio dafino para
su salud mental.

Son diferentes los sintomas que presentan los pacientes en
esferas del comportamiento, por ejemplo (agitacion,
aislamiento social, comportamiento autodestructivo, hiper-
vigilancia, hostilidad o irritabilidad); Psicoldgicos (ansiedad
intensa, desconfianza, miedo); Estado del Animo (culpa,
pérdida del interes, soledad); Suefio (insomnio, pesadillas);
Psiquiatricos  (pensamientos no deseados, desapego
emocional). La intensidad de un cuadro clinico puede ser leve
0 severa, sequn ello variara el tiempo en resolverse para lo
cual se apela a diferentes medicamentos que son usados
para ayudar a los pacientes como antidepresivos, hipnoticos,
terapia fisica y rehabilitacion asi como ejercicios posturales,
yoga, estiramientos globales, ejercicios respiratorios,
hidroterapia, calor local; entre otros. El Cannabis dentro de
sus mdultiples bondades otorga un excelente efecto de
analgesia y relajacion muscular que ayuda mucho a resolver
las distintas contracturas y puntos miofasciales o puntos
gatillo en el aparato locomotor que muchas veces acompanan
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a este sindrome, donde el dolor esta presente como efecto
secundario a la alteracion e irritabilidad del sistema nervioso.

Asi mismo ayuda a mejorar el estado de animo y a trabajar
sobre la memoria la cual es la causante de la presentacion de
episodios de reagudizacion del cuadro clinico.

Este mecanismo por el cual las situaciones violentas o de alto
stress se borran de la memoria con el tratamiento aun son
desconocidos; muchos de los problemas mentales en el
mundo podrian estar solucionados si existiera alguna
medicina para la memoria seleccionando remembranzas de
acontecimientos adversos 0 no agradables para los seres
humanos.

Es asi como muchos médicos en paises donde hay Cannabis
medicinal legal optan por recomendar este tipo de
medicacion siendo los especialistas de la salud mental
aquellos encargados de prescribirla.

No olvidemos que inadecuadas dosis dentro de la terapeutica
podrian incrementar los sintomas del paciente y mantenerlo
sin mejoras. Ambos cannabinoides son necesarios para darle
una mejor calidad de vida.
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Dentro del diagnostico diferencial hay que descartar
enfermedades psiquiatricas asi como otras neuroldgicas para
poder dirigir bien el tratamiento.

Anita: Artritis Reumatoide

Como toda enfermedad reumatoldgica la artritis reumatoide
(AR) se maneja con multiples medicamentos los cuales van
ayudando a disminuir el dolor e inflamacion pero también
produciendo efectos indeseables y terribles conforme van
avanzando las décadas en la vida. La causa que gatilla la AR
es realmente desconocida, se indica que puede ser causada
por una inflamacion viral. Lo que nos importa es conocer qué
produce dolor y la deformidad articular llevando a la paciente
a la discapacidad severa.

Estos sintomas dolorosos son las razones por las cuales las
terapias con Cannabis son de multiple uso puesto que ayudan
a bajar la poli-farmacia (ingerir 3 0 mas medicamentos al dia)
y asi proteger el estdmago y otros drganos tan importantes.

Las cremas con cannabonoides son de gran ayuda como
complemento asi como la terapia fisica y mental. Dosis entre
6, 8 0 12 horas suelen ser las indicadas conforme avanza la
enfermedad, de esta manera la calidad de vida se afecta
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mucho menos. Ana es una de las tantas pacientes con AR
que conoci, y que llego después de visitar varias paginas por
internet que hablaban sobre el Cannabis medicinal y sus
beneficios para el alivio o control de dicha enfermedad.

Ella buscaba una recomendacion médica, razon por la cual
logramos balancear su dosis ademas de su programa de
alimentacion y lograr que mejore su calidad de vida y ademas
retrase la progresion de la misma. El apoyo de otras
especialidades es importante, un buen internista asi como un
reumatologo complementan la tarea.

Milagros: Epilepsia Refractaria

En nuestro pais como en otras partes del mundo esta
enfermedad es muy frecuente sobre todo en muchos ninos
que sufren tanto como adultos. Los casos mas
impresionantes se ven en la poblacion pediatrica, donde Ia
medicacion convencional para esta patologia disminuye el
nUmero y potencia las convulsiones de los nifios, las cuales
llegan a desaparecer pero en algunos casos no funciona.

Es por esta razon que muchos padres de familia, en su
desesperacion por controlar la enfermedad recurren al
Cannabis, siendo el CBD cannabinoide el oleo que ayude a los
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menores. De esta manera y basados en protocolos es cuando
procedemos a administrar en miligramos el CBD usando el
peso indicado para nifios. Asi pudimos atender a Milagros,
quien fue diagnosticada con el Sindrome de Dravett una
enfermedad que produce este tipo raro y discapacitante de
Epilepsia.

Ella respondié muy bien a la dosis y tratamiento indicado por
la Pediatra. En los nifios es importante que los seguimientos
se hagan en forma continua ya que ellos crecen y desarrollan
sus 0rganos Yy sistemas asi como el cambio o evolucion de
sus hormonas, modificando para bien 0 a veces produciendo
recaidas en el cuadro clinico y la necesidad de reajuste en el
tratamiento.
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Angel en Cajamarca y Nelson en Cusco usando CBD
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Capitulo XI

MANEJO INTEGRAL DEL
PACIENTE CANNABICO

La medicacion no es lo Unico que se debe de aplicar dentro
de la terapéutica hacia un paciente cannabico sino ademas
una serie de herramientas para potenciar el efecto de la
misma.

Muchos buscan encontrarle a la planta mas efectos que los
descritos en el presente manual, que muchas veces entra ya
en otros campos que cientificamente no podemos demostrar,
pero lo que si damos por certificado y que colaboran en la
evolucion de nuestros pacientes son los siguientes puntos:

1.- Alimentacion

La sustraccion o adicion de diferentes tipos de alimentos
dentro de nuestro plan nutricional del dia pueden potenciar
nuestra salud o deteriorarla, mencionaré algunos de los
alimentos que podemos 0 no, tener dentro de nuestra dieta.

Si podemos
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» Verduras y legumbres. Alimentos poseen bastantes
minerales, antioxidantes y vitaminas ademas de fibra
que nos ayuda a mantener nuestro intestino delgado y
grueso limpio, ademas a educarlo a tener horarios fijos
para Su uso.

» Frutas. Trozadas de preferencia en dos porciones
diarias absteniéndose de consumirlas en la noche sobre
todo en pacientes que posean sobrepeso moderado U
obesidad. Esta misma recomendacion va para aquellos
pacientes que gustan de beber jugos, los cuales son
sanos pero pueden estimular mayor produccion de
insulina y de esta manera hacer mas lento el proceso
de pérdida de peso. Las frutas ademas poseen un
index que se llama IG (fndice Glicémico) el cual nos
indica la capacidad que poseen los distintos alimentos
en estimular la poca o excesiva produccion de insulina
por el Pancreas, organo alojado en el abdomen que
produce y regula la concentracion de glucosa en la
sangre gracias a una hormona conocida como la
Insulina.

» Grasas Poli-insaturadas. Son aquellas de origen
vegetal, las encontramos en frutos secos como la nuez,
pecanas, almendras asi como en el aceite de oliva, la
carne de pescado, entre otros. Son beneficiosas para la
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salud puesto que nos ayudan a limpiar las arterias,
incrementando el colesterol bueno en la sangre.

La glucosa: Es un carbohidrato que lo encontramos
en distintos alimentos en poca 0 mucha concentracion,
es asi que un mango por ejemplo posee mayor
concentracion de glucosa que un trozo de papaya, asi
el Indice Glicémico del mango es mayor que el de la
papaya, por lo cual tiene una capacidad superior de
subir de peso a una persona; como ejemplo, podemos
mencionar a pacientes con Artrosis en la rodilla o
cadera, estos deben mantener un peso adecuado, es
mejor consumir aquellos con Indice Glicémico bajo.

Indice Glucémico
Medo(Entre 30 y 55) Bajo (Menos de 30)

C ) Si
Maiz Dulce Uwvas Tomates y Zumo de.

Man:

go Zanahoria

Melocotones en almibar = Zumo de Toronja (Sin Azdacar)
Miel (5)
Palomitas de Maiz (micro-ondas)

Cuadro de alimentos con indices glicémicos altos, medios y bajos (Difusion)

Si/No
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» Carbohidratos Complejos. Aqui tenemos a la papa,
camote, arroz, yuca, choclo, menestras en general;
quienes nos aportan energia pero que consumirlas en
exceso pueden ser perjudiciales, sobre todo aquellos
alimentos con alto IG como el arroz. Basicamente
podemos aplicar la tabla IG para saber que
carbohidratos podemos incorporar en la dieta del dia.

No podemos

» Harinas refinadas. En esta categoria encontramos
una amplia gama de alimentos procesados que poseen
carbohidratos como el pan, galletas, queques, dulces,
chocolates, postres; los cuales tienen los indices
glicémicos mas altos de todos y deben estar
PROHIBIDOS dentro de la dieta diaria de los pacientes.
Adicionalmente poseen aditivos quimicos que brindan
mejor olor, sabor, perecibilidad, color; convirtiéndolos
en totalmente toxicos para la salud. Los octdgonos nos
sirven mucho para poder identificar solo algunos de los
ingredientes perjudiciales para la salud como el sodio 0
azucar. Es importante sefalar que existen diversos
alimentos procesados que no estan dentro de las
etiquetas con capacidad cancerigena.
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» Grasas saturas. Son aquellas que encontramos en las
denominadas comidas rapidas, embutidos, frituras,
quesos; por mencionar algunos, estos no solo
aumentan la grasa del cuerpo sino atacan la parte
interna de arterias ocasionando que se pongan duras,
gruesas, disminuyendo la capacidad de transportar
sangre a distintos tejidos y organos del cuerpo
humano, es decir Arterioesclerosis, enfermedad que a
su vez conlleva a alteraciones en cerebro, corazon y
aparato reproductor, al paso de los anos.

2.- Terapia fisica

Los pacientes que poseen enfermedades cronicas
degenerativas  viven durante anos visitando diferentes
médicos terapistas buscando soluciones alternativas a sus
dolencias, muchas de ellas de evolucion progresiva a las
cuales se les debe dar un tratamiento de acuerdo a su
estadio, para este suceso existe la terapia fisica v
rehabilitacion, cuyo profesional encargado tiene una tarea
dificil que hoy en dia asiste a millones de personas con
discapacidad leve, moderada y severa. Esta tarea médica
enmarca practicas de diverso orden:

% Crioterapia: Es el uso de frio en los episodios de dolor
agudo o repentino; ayuda bastante a desinflamar la
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zona produciendo vaso-constriccion de los vasos
sanguineos, ademas de analgésico. Es asi como
cualquier paciente encontrara util el uso de bolsas de
hielo, compresas frias, pafios helados, tinas con hielo
para aliviar los sintomas.

Estiramientos: Para aquellos pacientes que poseen
problemas dolorosos secundarios o acortamiento de los
rangos articulares. Deben efectuar ejercicios de
estiramiento todos los dias de 15 a 20 minutos para
mantener estirado el musculo desde su insercion distal
a proximal. De esta manera se evita la aparicion de
"untos gatiflo” (areas duras en los musculos también
conocidos como nudos) que producen dolor en forma
continua.

Ejercicios respiratorios; La inspiracion y epiracion
practicada en forma diaria nos ayuda mucho a axmpliar
de una manera adecuada la caja toraxica con la
finalidad de estirar los musculos involucrados en la
respiracion y aquellos de la columna vertebral en forma
indirecta, ademas de oxigenar el cerebro de una
manera adicional.

Hidroterapia. Los chorros de agua a presion dentro de
piscinas acondicionadas ayudan a mejorar la circulacion
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desde los pies hasta el corazon ademas de relajar los
musculos en general. El trabajo dentro del agua
también nos ayuda a potenciar nuestro metabolismo
en aquellas personas que ya no pueden realizar ningun
ejercicio en el asfalto; de esta manera pueden caminar
dentro de piscinas y practicar ejercicios de
coordinacion y equilibro sin mayores consecuencias de
caidas, ademas de adicionarles pérdida calorica para el
caso de pacientes que tuvieran que disminuir peso.

Traccion cervical y lumbar: Ejerciendo traccion sobre la
columna cervical y lumbar se alivia la presion a nivel de
los discos intervertebrales, es un tipo de terapia que se
puede realizar inclusive en casa bajo supervision y
ayuda de un familiar o cuidador.

Corrientes interferenciales intermedias: Nos ayudan a
trabajar  estimulando los musculos  denervados
(trastorno que produce una interrupcion parcial o total
de la via del impulso nervioso) o que han estado
durante mucho tiempo en estado sedentario o sin falta
de movimiento. De esta manera se puede mantener su
tamafo y fuerza durante la rehabilitacion secundaria;
por ejemplo, de alguna fractura.
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% Calor: A través del ultrasonido que se usa para
producir analgesia y efecto anti-inflamatorio. También
referido a las compresas calientes que ayudan a relajar
los musculos en la zona donde sean colocadas
(espalda, piernas, brazos, hombros, etc.) para después
trabajar estiramientos y elongaciones con comodidad.

% Magnetoterapia: Colabora con el equilibrio energético
durante el periodo inflamatorio.

3.~ Efecto medio ambiental

En este punto hacemos referencia al efecto de la exposicion
de nuestras células a un medio externo, en muchos casos en
medio de un entorno hostil para nuestra salud, produciendo
en diversos episodios que pueda afectar el nivel de
inmunidad natural del organismo, ocasionando a su vez a que
se activen algunos genes dormidos y la inminente aparicion
de distintas enfermedades degenerativas y cancerigenas de
tipos inéditamente raros.

Algunos de los factores ambientales que pueden ejercer
efectos sobre nuestra salud son los siguientes:

» Temperatura.
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» PH en el agua.
» % de humedad ambiental.
» Stress (Trafico, Trabajo, presion social, etc.).
» Frio extremo.
» Radiacion solar.
» Polucion.
» Ruidos intolerables.
» Zonas pandémicas.
4.- Psicologia

Son distintas las técnicas que se usan para poder motivar y
ayudar a familiares y pacientes con distintos grados de
discapacidad. Un profesional entrenado ayuda bastante en
ese proceso de convivencia con la enfermedad de cualquier
paciente. Es elemental tratar de mantener el animo en
situaciones adversas.






Capitulo XII

LOS INTERESES Y LA FALTA
DE SENSIBILIDAD

Son numerosas las personas que acercan sus intereses
alrededor del Cannabis en Perl, la mayoria preocupados
Unicamente en la parte empresarial, lucrativa; y una no
menos e importante minoria que atenta hacia los reales
beneficios médicos de la planta.

Desde que practico la medicina soy testigo convencido que la
sensibilidad y el lado humano son valores que jamas se
deben de perder cuando se trata del ser humano y sus
dolencias. Las personas que no se han entrenado en estas
virtudes, por naturaleza no tienen razones para haber
desarrollado el lado sensorial o sensitivo sobre la enfermedad
de algun paciente. Esa falta de empatia permite comprender
el poco interés o atencion que manifiestan algunos médicos
en relacion a lo que se busca en la practica clinica terapéutica
de alguna enfermedad o discapacidad.

Esta gravitante confusion de hoy en dia es secundaria a la
mala informacion que existe en internet y los distintos medios
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de comunicacion. Apena comprobar como en algunos paises
explotan la presencia de la planta de Cannabis mezclando sus
fines recreativos con los de indole clinico.

Hablan de sintomas y signos, ocasionando una mala
interpretacion de los fines que tiene la planta (campo mistico
versus campo medico con evidencia cientifica). Ahi aparecen
en escena innumerables “conocedores” o chamanes del
Cannabis recreativo, que son personas que poseen anos
consumiendo la planta y dan charlas sobre la misma,
contando sus experiencias y mencionando beneficios para la
salud, argumentos respetables pero no comprobados.

Los estratos sociales bajos en el Peru, que desgraciadamente
han tenido carente acceso a la educacion y alimentacion son
vulnerables a caer dentro de grupos inescrupulosos que
generaran un caos y hacen crecer un mercado informal
pseudo-meédico del Cannabis, prescribiendo su uso sin licencia
alguna, contribuyendo de manera equivocada con Ia
automedicacion de pacientes ocasionando que el desorden e
informalidad siga aumentando en el Perd.

Esta irresponsable practica es ya un problema y seran
mayusculas las consecuencias a futuro incrementando los
problemas de adiccion, dependencia, uso de drogas, entre
otras situaciones.
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Se entiende ademas que el auto-cultivo fomenta la auto-
medicacion, madre de distintos problemas contra la salud.

Como es de conocimiento publico, existe una gran
responsabilidad por parte del Estado al no proveer de
servicios médicos adecuados y de calidad hacia la poblacion.

La carencia en infraestructura al igual que de personal
médico profesional, como doctores, enfermeras, técnicos,
médicos especialistas, odontologos entre otros, ocasionan
que el problema de la informalidad en la salud y en el manejo
de materias primas como el Cannabis, terminen arruinando y
colapsando el sistema sanitario en el Peru.

Una persona mayor de 70 anos puede acudir a una farmacia
a comprar sin problemas un analgésico para el dolor lumbar,
cervical, de rodillas entre otros.

En su afan de ayudar al paciente, la farmaceuta le
recomienda una determinada pastilla que mejorara sus
dolencias sin analizar previamente y de manera erronea si el
paciente es alérgico a dicha recomendacion, pudiéndole
generar un shock anafilactico y ponerlo al borde de la
muerte.

Caso similar es del hombre adulto cercano a los 50 anos que
reinicia su rutina deportiva favorita después de muchos afios
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de sedentarismo, esta vez con sobrepeso y una tarde
empieza a sentir dolor en el hombro.

Como en el ejemplo anterior, decide ir a la farmacia y la
vendedora le recomienda un derivado ipioide que le
disminuye el dolor, pero sin pensar que esa dolencia de
hombro es secundario a la oclusion de una de las arterias
coronarias que se llenaron de placas ateroesclerdticas
durante los afios que se mantuvo sin accion y con gran
consumo de grasas saturadas (queso, frituras, embolsados),
de esta manera se retira a su casa y después de unas horas
sufre un infarto fulminante. La AUTO-MEDICACION lleva a
cometer errores muchas veces fatales.

Poblaciones mas sensibles

Nuestras nifias y nifios en el Perd son la poblacion mas
sensible ademas de vulnerable, no solo por la pobreza (en
algunos casos extrema) con desnutricion cronica incluida,
donde la talla, peso y desarrollo neuroldgico se ven
seriamente afectados; sino ademas por la Anemia, una
terrible enfermedad donde el diagndstico se manifiesta
cuando los niveles de hemoglobina en la sangre estan por
debajo del 10 o 12 gr/dl, esto dependiendo de la edad,
ocasionando que la capacidad de oxigenar las células de todo
el organismo sea débil.
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Es con estas condiciones de salud que millones de nuestros
pequenos llegan a la escuela a intentar estudiar, sin nada
verdaderamente nutritivo en el estomago y en muchos casos
solo ingiriendo algunas infusiones, un trozo de pan y sin
ningun alimento que posea hierro de origen vegetal 0 animal,
trayendo como consecuencia que se desarrolle la Anemia en
sus minusculos cuerpos.

Este serio problema podria revertirse con una adecuada
informacion entre las familias procurando que la alimentacion
de los menores sea potencialmente rica en hierro con algunos
alimentos como son:

1. Sangrecita de pollo: El Ministerio de Salud lo
recomienda dentro de su Programa Contra la Anemia.
Este alimento es una fuente extraordinaria de hierro
animal con casi 30mg por cada 100 gramos.

2. Carnes de res y pescado: Poseen 28mgs por cada
100gramos consumidos.

3. Lentejas: Aportan 6,9mg por cada 100 gramos
consumidos.

4, Espinacas: Aportan 4,Img por cada 100 gramos
consumidos.
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5. Levadura de Cerveza: Nos da 20mg por cada 100
gramos consumidos.

Informacion detallada y amplia sobre la realidad de la Anemia
en el Perd la podemos encontrar en diversos informes
situacionales sobre esta enfermedad, tanto como en los
alcances del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de
Organizacion y Funciones del Ministerio de Salud, en la Guia
de Practica Clinica para el Diagnostico y tratamiento de la
Anemia por deficiencia de hierro en nifas, nifos
adolescentes en establecimientos de salud del primer nivel de
atencion en el Per.

De esta manera la participacion del Estado es vital para poder
llegar a todos los rincones del pais en su afan por erradicar
este mal que detiene nuestro crecimiento como pais y el
desarrollo cerebral de nuestros nifios, nifias y adolescentes.

Por su parte, la empresa privada ha iniciado campanas contra
la Anemia a nivel privado, desarrollando productos y
alimentos no perecibles que puedan llegar a mas familias a lo
largo del pais. Dichas iniciativas pretenden reducir los indices
de casos de menores con Anemia, no es una tarea imposible
pero si dificil.

Desde que Peruvian Organic Cannabis comenzo con los
estudios del efecto del Cannabis con fines terapéuticos, nos
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dimos cuenta que la poblacion pedidtrica necesitaba
asistencia rapida ante la presencia de enfermedades como la
Epilepsia Refractaria, ninos con Espectro Autista, otros tantos
prioritarios con problemas oncoldgicos, asi como asistir a la
familia que se veia comprometida en cuidar al 100% del
tiempo a sus menores con dichas dolencias.






Capitulo XIII
CULTIVOS ORGANICOS

Hace algunos anos me invitaron a dictar una charla sobre
alimentos con componentes cancerigenos y dafinos para la
salud, fue muy dificil tratar de seleccionar aquellos
consumibles que podian estar libres de algo que sea
perjudicial para la salud. Me explico, el pescado que posee
una gran cantidad de grasas buenas poli-insaturadas para el
cuerpo humano como son el Omega 3 y 6, asi como
proteinas para fortalecer nuestro aparato locomotor e
inmune, vive en aguas que muchas veces estan cargadas de
metales pesados como el mercurio, quimicos que los llevan
dentro de su organismo y que pueden facilmente deteriorar e
inflamar nuestro organismo depositandose en distintos
rincones celulares.

Las verduras y frutas que son cultivadas en nuestros campos
y que poseen gran cantidad de antioxidantes, vitaminas y que
son fuente de fibra para que nuestro intestino este limpio y
sano, muchas veces son sometidas al uso de potentes
fertilizantes, compuestos que se utilizan bajo el argumento de
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reforzar el sistema inmune de la planta. Con dichas practicas
buscan alterar su genética, quiza no en estadios o primeras
generaciones, sino que a futuro se puedan llevar a
mutaciones que alteren en favor del agro con cosechas mas
imponentes y mas rentables, pero a la vez provistas de
sustancias totalmente dahinas para la salud.

Ese mismo ejemplo se puede utilizar con relacion al uso del
agua con aquellas flores, plantas o frutas que son tratadas
con insecticidas los cuales protegen a las plantas como el
Cannabis, pero pueden cambiar su estructura molecular.

El agua también es un elemento manipulado con el uso de
hormonas y distintos anabolizantes que en forma sutil y sin
control se usan de manera cotidiana en distintos paises del
mundo. Existen agrupaciones que luchan contra el uso
excesivo y desmedido de estos “aceleradores biologicos”,
elementos que con el transcurrir de los afos resultan siendo
perjudiciales para la salud de muchas personas.

Por otro lado existen cultivos donde el uso de agua es
responsable tanto del aporte de micronutrientes (nitrogeno,
potasio, fosforo, efc) los cuales son derivados de otros
alimentos organicos a manera de composts o de otros
recursos naturales que estan dentro del ciclo organico natural
y bioldgico.
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Lo importante dentro del cultivo es que se mantengan las
propiedades genéticas de cada organismo botanico,
conservando su identidad podran potenciar sus bondades
biologicas dando mejores resultados para la salud de los
seres humanos.

Los cultivos dentro de casa o0 In-Door

Son los mas populares a nivel mundial puesto que son usados
por personas sin experiencia alguna a quienes les gusta la
botanica o alguna practica similar. En estos cultivos se tiene
la supervision y control de casi todo el ciclo natural de vida
de la planta. Algunos buscan reemplazar el viento natural con
ventilacion asistida, la luz solar e intensidad luminica con
lamparas o luces de diversas variedades de color a fin de
nutrir a las plantas. El agua, que debe ser suministrado por
riego natural se lleva hasta las plantas a traves de sistemas
de riego computarizado. Es decir, el ciclo normal y natural de
vida de los organismos botanicos es adulterado o simulado.

En paises como Inglaterra era muy frecuente para la policia
encontrar distintos cultivos in-door, dado al olor que
producian las plantas de Cannabis en sus distintas etapas.
Muchos usuarios que tenian pequefios cultivos para usos
recreativos las cultivaban de esta manera fundamentalmente
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para su consumo personal ademas para vender, lo cual los
llevaba a distintos problemas judiciales.

Del mismo modo, existen los cultivos denominados “ Casas
Verdes o Green Houses” donde las personas combinaban los
cuidados botanicos dentro de casa con asistencia de luz solar
natural, de esta manera la simulacion del entorno es mas
natural.

Cultivos al aire libre

Debe ser uno de los retos mas dificiles considerando que se
debe enfrentar a la naturaleza en su maxima expresion. Reto
superlativo es también el solucionar los problemas
relacionados a la falta de agua o calidad del agua, eliminacion
de plagas o llegada de distintos tipos de insectos y aves,
manejo en la calidad de tierra y otras multiples respuestas
frente a otros inconvenientes y obstaculos logisticos de la
Zona.

El Canamo (Hemp en inglés) y su emergencia comercial a
nivel mundial en los ultimos afos, debelan a esos grandes
campos de cultivos sostenibles en paises como Estados
Unidos o en Europa. Sin ir muy lejos, Uruguay es el pais que
en Latinoamérica fue pionero en la industria, exportando
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incluso Cannabinoides, todo un hito para nuestros hermanos
charruas quienes poseen inmensos campos de Cafiamo.

Las altas temperaturas son toleradas de una manera eficiente
por el Cannabis, pero existen situaciones donde la
homeostasis natural de la planta es agredida por una
combinacion potente de distintos micro-organismos e
insectos que las atacan con consecuencias muchas veces
devastadoras.

Tuve la oportunidad de iniciar un cultivo organico a inicios del
verano 2020 donde practicamente era consciente que iba a
ser una tarea muy dificil. Después de algunas semanas
tuvimos que declarar al cultivo en estado de emergencia,
teniendo que llevar a muchas plantas bebes y otras de mayor
edad a microambientes disefiados para amortiguar los danos
y tratando de mantener el proyecto de forma viable en la
medida de lo posible. Diferentes micro-organismos atacaron
el cultivo: micro larvas, aranas, hongos, entre otras especies;
ocasionando un desbalance nutricional e inmunoldgico y con
ello la pérdida de su vitalidad.

FOTOS: Dr. Jean-Paul Osores Bianchi
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Desnutricion del Cannabis
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Huevos de insectos en el Cannabis
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Insecto atacando una hoja de Cannabis

Mariposa alimentindose en una hoja de Cannabis
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Diversos insectos como la Oruga Perforadora se convierten en una

amenaza viva para el desarrollo del Cannabis

(Fotos: Jean Paul Osores)






Capitulo XIV
CANNABIS EN EL DEPORTE

La Agencia Mundial Antidoping (AMA, por sus sigias en
inglés) revoluciond el mundo del deporte a inicios del
presente afno al permitir el uso del aceite de Cannabis,
paliativo del dolor, para la temporada 2020.

Como cada inicio de calendario, la fundacion afiliada al
Comite Olimpico Internacional (COI, por sus siglas en ingles),
publico la lista de sustancias y méetodos prohibidos, tanto en
competicion como fuera de ella, que regira para deportistas
en torneos nacionales e internacionales.

La AMA excluyd el cannabidiol (también conocido como CBD),
uno de los mas de 80 componentes identificados en Ia
Cannabis Sativa o Marihuana, ya que considera que carece de
los efectos del principal cannabinoide, el THC.

La agencia recuerda en su publicacion que "todos los
cannabinoides naturales y sintéticos estan prohibidos",
exceptuando especificamente al CBD.
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"De todas maneras, los deportistas deberian ser conscientes
de que algunos productos CBD extraidos de plantas de
Cannabis pueden contener tambien THC, lo que podria
derivar en un “positivo”, advierte la AMA en su texto,
publicado tres meses antes de su entrada en vigor, para "dar
tiempo a los deportistas y a su entorno a que tomen nota de
las modificaciones”. Entidades de estudios profesionales
como la Universidad de Michigan en Estados Unidos han
hecho publicaciones donde le otorgan al CBD la capacidad de
reducir el dolor ademas de la necesidad de consumir pastillas
con derivados opioides. El ex jugador de futbol americano
Eugene Monroe, es quien defiende el uso medicinal de la
planta, el ha sufrido lesiones fuertes en sus articulaciones por
lo que el Cannabis le resultd de suma utilidad para mejorar
su rehabilitacion y asi su calidad de vida.




Capitulo XV

LAS TRASNACIONALES
EN EL PERU

Existe gran interés en realizar cultivos a gran escala en el
Peru, compafias extranjeras han reclutado ya distintos
grupos de socios Yy activistas quienes desarrollan
comunicacion de los beneficios de la planta. Los motiva el
hecho que en el Perl existan distintos tipos de climas
favorables para el cultivo de Cannabis, de esta manera no
solo pueden cubrir la carencia de materia prima para la venta
en sus paises sino ademas les permitira explorar las distintas
necesidades en paises de América Latina como el nuestro.

Por lo pronto Colombia posee -comercialmente hablando-
ventaja sobre el tema del Cannabis en la region. Existen
empresas en Bogota y Medellin que cultivan y pronto
comenzaran a exportar. Otros paises como Uruguay
presentan mayor participacion del Estado en el cultivo,
extraccion y exportacion del Cannabis con fines medicinales.
No estamos solos en la region, son varios los paises que
comienzan a hablar y trabajar en el tema.
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Esperemos que la llegada de distintos personajes y empresas
extranjeras colaboren con el orden en el crecimiento de esta
industria, nosotros debemos de promover la produccion
nacional y ser celosos de nuestros productos que poseen algo
distinto, algo especial, algo inigualable y es que son 100%
peruanos.
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Capitulo XVI

ALGUNOS DATOS IMPORTANTES
ANTES DE CONSUMIR CANNABIS

< Siempre tener claro el diagnostico clinico que requiera
tratamiento para poder ser asesorados de una manera
correcta.

% La automedicacion no es una buena opcion.

 Las recomendaciones de amigos, familiares, conocidos o
a través de redes sociales alentando el consumo debe
darse tambien bajo supervision médica.

« Cannabis no es lo mismo que la Maca, Sabila u otra
especia herbacea, es Marihuana.

“ Es muy diferente el uso medicinal que el uso
recreacional.

% En el Peru existen alrededor de un millon de personas
con discapacidad.
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No todas las enfermedades degenerativas son
candidatas a recibir Cannabis.

Si presentan algin problema de tipo cardiaco siempre
estar seguros de la concentracion de THC que han de
recibir.

Los problemas vinculados a la dependencia existen
desde siempre con el consumo de Cannabis pero es
menor en comparacion al consumo de alimentos como
los carbohidratos refinados, alcohol o tabaco.

Es muy diferente recibir una dosis alta de Cannabidiol
(CBD) por equivocacion, que una dosis alta de
Tetrahidrocannabinol (THC), las consecuencias pueden
ser fatales.

Los pacientes con discapacidad severa reciben cuidados
24/7 por familiares o cuidadores, estos Ultimos deben
ser asistidos y apoyados con cuidados médicos vy
psicologicos los 365 dias del afio.

La prensa posee un rol importante en comunicar los
beneficios del Cannabis y ademas darle la importancia
del caso a las distintas minorias que no tienen acceso a
herramientas para mejorar su calidad de vida como ésta.
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* La industria del Cannabis en el Pert debe ser parte de la
estrategia “Marca Peru”.

 La dosis letal de THC es muy alta y poco probable que
ocurra, pero la intoxicacion puede llegar a comportarse
COMO una emergencia médica.

« Existen resultados milagrosos con el uso del Cannabis.

* La via oral sobre todo en el consumo de alimentos con
THC son la principal causa de intoxicacion (tortas,
chocolates, caramelos, gomitas entre otros).

% Los problemas psiquiatricos asociados al consumo de
THC que se presentan en algunos casos son transitorios,
en muchos otros no.

 Las muertes asociadas al consumo de Cannabis se han
presentado producto de accidentes o suicidios en
personas con o sin antecedentes psiquiatricos después
de intoxicarse con alimentos altos en THC (importante
conocer la historia clinica de cada paciente).

» Lee bien la etiqueta de todo producto antes de
consumirlo, mira bien su fecha de caducidad,
concentracion y registro sanitario.






Capitulo XVII

CANNABIS EN EPOCAS DE
CoviD-19

Al término del verano en Lima llegaban noticias terribles
desde Asia y Europa donde reportaban muertes a causa de
un ARN-Virus que se habia trasladado desde China hacia todo
el planeta, especificamente Wuhan una provincia del pais
oriental.

Lo Ilamaban Nuevo Coronavirus-19 o COVID-19. El Dr. Li
Wenliang en diciembre de 2019 Médico Oftalmologo alertaria
sobre una nueva enfermedad respiratoria infecciosa.

Las personas empezaban un cuadro clinico como el de
cualquier resfrio convencional, rinorrea, malestar general,
fiebre pudiendo evolucionar después de algunos dias
presentando tos v dificultad para respirar.

Significaria un problema complicado en el aparato
respiratorio como Neumonia atipica y sin  ningun
medicamento efectivo que lo detuviera.
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Esta nueva infeccion provoca la necesidad que el paciente
ingrese a una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) en una
clinica u hospital para luego tener que ser intubado vy
procurar salvarle la vida hasta que el cuadro ceda poco a
poco solo usando sintomaticos y otros cuidados especiales
mayores.

Esto era un gran reto para cualquier gobierno en el mundo
puesto que habilitar 500, 1000 0 10,000 camas con
respiradores artificiales es una tarea muy dificil y harto
complicada, es por ello que el gobierno chino tuvo la
necesidad de construir un hospital en diez dias para poder
albergar a los miles de pacientes infectados.

Europa sufriria muchisimo fundamentalmente los paises de
Italia y Espafia, naciones con mayor numero de enfermos
contagiados y muertes por dia. Para abril 2020 ya sumarian
52,000 muertes en todo el mundo. A Sudamérica no
demorarian en llegar individuos portadores de Covid-19 en
vuelos internacionales desde Asia y Europa.

En tiempo record y ya para el dia 20 de la cuarentena el Perd
contaba con cerca de los 2,000 infectados. Para fines de
mayo sumaba 4,300 muertos.

Al norte del continente, en Estados Unidos no se sentian
preocupados del tema aunque para esas mismas fechas ya
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llegaban a casi 150 mil infectados siendo el Estado de Nueva
York la region que mas preocupa.

En Denver Colorado donde el Cannabis es legal desde el
punto de vista médico y recreativo, en una primera instancia
el Gobernador decidio cerrar las licorerias y las tiendas
dispensarios de Cannabis, pero esto le fue imposible, los
americanos de dicho Estado necesitarian al punto que
realizaron largas colas para comprar y abastecerse de alcohol
y Cannabis para la cuarentena, otros estados mas
conservadores solo permitirian la compra portando la receta
médica de uso del Cannabis con un diagnostico claro tal
como sucede en el Perd.

Nosotros solo hemos podido realizar algunas entregas de
aceite de CBD para pacientes que ya poseen historia clinica y
estan en tratamiento, con mucha suerte algunos ademas
acuden con receta en mano.

Quizas una componente importante que colaboraria en estos
momentos a equilibrar nuestro sistema inmunoldgico seria el
Cannabidiol, elemento que es capaz de estabilizar Ia
conduccion nerviosa que en situaciones de stress debilitan
nuestro sistema linfocitario.

Recordemos que somos billones de células en el cuerpo
humano y nos comunicamos por conduccion eléctrica.
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Diversos estudiosos le dan al CBD la capacidad de prevenir el
ingreso del COVID-19 a las células alveolares.

Esta noticia llego desde Canada, en donde la Universidad de
Lethbridge otorgd este beneficio a algunas de sus cepas de
CBD, sin embargo tienen largos meses de estudio para
comprobarlo con mas casos de éxito.

La alimentacion también es importante, una buena ingesta de
aminoacidos provenientes de alimentos como el pescado que
ademas poseen grasas buenas para nuestro cerebro son
sustratos idoneos para que nuestro organismo funcione muy
bien, lo mismo se produce con las frutas con muchos
antioxidantes, alimentos que ayudan a bajar la oxidacion y la
inflamacion cronica, asi como dejar de comer grasas
saturadas y frituras. (Nunca olvidemos usar la alimentacion
como base de cualquier tratamiento médico).

Nuestro primer sistema de defensa inmunologico es nuestro
sistema innato a través de la produccion de Interferones Tipo
1 que atacan la capacidad del virus de poder reproducirse, ya
que nuestro sistema inmune mas poderoso a base de
Linfocitos T y B, demoran varios dias 0 semanas en comenzar
a actuar, las celulas del sistema innato son los Macrofagos
principalmente.
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La produccion de Anticuerpos/Inmunoglobulina G eficaces
contra el Coronavirus puede demorar semanas por el
Linfocito B.

El descontrol y caos inmunologico llamado “Tormenta de
Citocinas” es muchas veces peor que el mismo virus
ocasionando que en personas adultas mayores con
enfermedades degenerativas, el desenlace sea fatal y no
disponga de tiempo para defenderse como si podria lograr
alguna persona mas joven 0 con mejor estado de salud en
general.

Se han mencionado estudios en pacientes con Covid-19
entubados con a quienes se les ha aplicado Células Madre,
quienes han respondido muy bien a la tormenta de
citoquinas, disminuyendo sus efectos y mejorando su estado
general y por lo tanto salvandole la vida.

El uso de Cannabis en estos casos solo ayudaria a los
propositos que ya he mencionado en este libro, es decir
mejorar el dolor, estabilizar las membranas celulares, mejorar
el animo y porque no, con algunos afios mas de estudios
comprobar que también puede potenciar nuestra inmunidad,
para no enfermar, disfrutar y valorar la vida.



Cannabis aumentaria la
resistencia a las células del
coronavirus

Segun estudio de universidad de Canad3, el uso de
cannabis reduciria la capacidad del virus de entrar en las
células pulmonares. Universidad de Lethbridge.

Cannabis en estudio para ver sus beneficios para combatir el
coronavirus. (Foto:AFP)

IMAGENES DE COSECHA DE FLORES CBD EN PISCO
EPOCA COVID-19
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Epilogo

La controversia sobre la Marihuana seguira por muchos afos
mas. No hay duda que distintos tipos de instituciones,
autoridades y estudiosos continuaremos discutiendo sobre
cual es el mejor camino para el desarrollo de esta industria
del Cannabis en el Perd.

Somos un pais que se ha dedicado al agro desde €pocas
milenarias y poseemos mucha cultura e historia, el
mantenimiento de la identidad y genética de las plantas de
Cannabis que se siembren en el Perd debe ser preservado vy
transmitido a otras generaciones, se que esa €s una mision
personal y la de esta obra.

Importante recalcar a los lectores que antes de emprender
un tratamiento meédico con el uso de cannabionoides se
instruyan de manera abundante sobre los posibles beneficios
del tratamiento ademas de asesorarse médicamente; de esta
manera sera mas prospera y beneficiosa la experiencia con la
planta.

No debemos confundir el consumo recreativo -gue es popular
pero prohibido en el Peru- con el uso medico, el cual va
dirigido a solucionar problemas de salud y a dar calidad de
vida a muchos pacientes con algun grado de discapacidad
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que no han encontrado el apetito, animo y descanso
necesario para poder sequir batallando en la vida.

La terapéutica médica en el esfera de la Salud Mental es un
campo dificil para miles de médicos, el uso de cannabinoides
aqui debe ser manejado con pinzas puesto que muchos
pacientes poseen estructuras genéticas que pueden activarse
en contra de la historia clinica de cada uno de ellos, y de esta
manera terminar empeorando los sintomas de sus
enfermedades.

No es una opcion la automedicacion ni el auto-cultivo que
generan mayor desorden, ademas de romper el ciclo
meritorio de muchos profesionales que vienen estudiando por
muchos afos sobre el Cannabis con el proposito supremo de
poder saber que prescribir 0 no a una persona enferma.

|EL Pero Primero

Inndvate?
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Glosario de términos

2-ARACHIDONYLGLYCEROL (2-AG):

Es un endocannabinoide, un agonista endogeno del receptor
CB1y el ligando enddgeno primario para el receptor CB2.

ALEXANDER FLEMING:

(Darvel, Escocia; 6 de agosto de 1881-Londres, Inglaterra; 11
de marzo de 1955) fue un cientifico britanico famoso por ser
el primero en observar los efectos antibioticos de
la penicilina, obtenida a partir del hongo Penicilliumnotatum.
También descubrio la enzima antimicrobiana lisozima

ALUCINOGENO:
Que provoca alucinaciones.
ANALGESICOS OPIACEOS:

Son medicamentos que imitan la actividad de las
endorfinas, que son unas sustancias que produce el cuerpo
para controlar el dolor. Se consiguen Unicamente con una
receta médica.

ANANDAMIDAS:
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O araquidonoiletanolamida o (abreviadamente) AEA,
compuesto quimico organico que forma parte de una misma
clase de mediadores lipidicos.

ANATOMIA:

Ciencia que estudia la estructura, forma y relaciones de las
diferentes partes del cuerpo de los seres vivos.

APARATO CARDIO RESPIRATORIO:

Es uno de los mas importantes debido a que tiene diferentes
funciones basicas para el organismo como son: la hacer
llegar el oxigeno a la sangre mediante los pulmones, eliminar
el dioxido de carbono, tener una correcta circulacion entre
otros aspectos vitales para el organismo.

ARTRITIS:

El término artritis significa literalmente inflamacion de las
articulaciones (artr = articulacion, itis = inflamacion). Existen
mas de 100 tipos diferentes de artritis.

ARTROSIS:

Enfermedad cronica degenerativa que produce la alteracion
destructiva de los cartilagos de las articulaciones.

AVICENA:
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Avicena es un intelectual de gran prestigio en la historia de la
filosofia y, ademas, en la historia de la medicina. Genio
precoz, memorizo el Coran cuando tenia apenas diez afos.
En la temprana adolescencia se enamor¢ de la filosofia.

AYAHUASCA:

Es una palabra de origen quechua formada por aya-, que
significa 'cadaver, muerto', y -waskha, que significa 'liana,
soga', de tal forma que 'Ayahuasca' vendria a significar 'liana
de los muertos', imagen que representa la conexion que se
establece entre nuestro mundo y el mundo de los espiritus.

BANISTERIOPSIS CAAPI:

Nombre cientifico del yagé, también conocido como
Ayahuasca, parra ayahuasca, cappi 0 yagugue. Son lianas de
aproximadamente 10 metros de alto con ramas dispersantes.

CANNABINOIDE:

Hace referencia a todas aquellas sustancias quimicas,
independientemente de su origen o estructura, que se
enlazan con los receptores cannabinoides del cuerpo y del
cerebro, y que tienen efectos similares a los producidos por la
planta Cannabis sativa L.

CANNABINOIDES:
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Es un compuesto organico perteneciente al grupo de los
terpenofenoles, activa los receptores cannabinoides en el
organismo humano.

CANNABIS SATIVA:

El cahamo o la marihuana, es una especie herbacea de
la familia Cannabaceae.

CANNABIS TIPO SKUNK:

La mayoria de los medios de comunicacion usan el término
«skunk» para referirse a la «hierba de la calle» potente (y
«hierba de la calle» significa cannabis ilegal).

CANAMO:

Planta de tallo recto, erguido y hueco, corteza interna fibrosa,
hojas opuestas y divididas en hojuelas lanceoladas vy flores
masculinas agrupadas en racimos Yy femeninas en
inflorescencias; puede alcanzar hasta 2 m de altura.

CB-1:

Los receptores CB1 fueron encontrados por primera vez en el
cerebro, especificamente en los ganglios basales y en el
sistema limbico. También fueron encontrados en el cerebelo y
en los sistemas de reproduccion de machos y hembras. Los
receptores de CB1 estan ausentes en la parte del tallo
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cerebral responsable de las funciones cardiovasculares y
respiratorias. En consecuencia no hay riesgo de fallo
cardiorrespiratorio como sucede con otras drogas. Los CB1
aparecen como responsables de la euforia y de los efectos
anticonvulsivos del cannabis.

CB-2:

Los receptores de tipo 2 (CB2)se encuentran casi
exclusivamente en el sistema inmunitario, con una gran
cantidad en el bazo. Los CB2 son los responsables de la
accion antiinflamatoria.

CBD - CANNABIDIOL:

El CBD esta reconocido por la comunidad cientifica por su
poder analgésico y antiinflamatorio, aunque cabe destacar
también Sus propiedades anticonvulsivas
(eficaces para enfermos de epilepsia), uno de sus grandes
potenciales es su capacidad neuroprotectora y regeneradora

CERVICALGIA:

Es el dolor en la region cervical que puede extenderse al
cuello, cabeza o0 a la extremidad superior, que limita los
movimientos y que se puede acompafar de disfuncion
neurologica (1% de los casos).
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COCAINA:

Sustancia que se extrae de las hojas de la coca (arbusto
eritroxilaceo) y que tras ser sometida a diversos tratamientos
quimicos se utiliza como droga o como anestésico local en
medicina; como droga suele presentarse en forma de polvo
blanco que se esnifa y es muy toxica y adictiva.

CONDUCCION AXONAL:

La conduccion del impulso nervioso es el desplazamiento del
potencial de accion generado por cambios en Ia
permeabilidad a iones a lo largo de la axolema (membrana
del axon) de las fibras nerviosas, ayudado por las células de
sostén que rodean como una vaina al axon.

CUADRAPLEJIA:

Es un signo clinico por el que se produce pardlisis total o
parcial de brazos y piernas causada por un dano en la médula
espinal, especificamente en alguna de las vértebras
cervicales., o bien por alguna enfermedad que afecte las
neuronas motoras.

DEA:

la Administracion para el Control de Drogas (en
inglés: DrugEnforcement Administration, DEA por sus siglas
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en inglés; literalmente, Administracion de Cumplimiento de
Leyes sobre las Drogas) es la agencia del Departamento de
Justicia de los Estados Unidos dedicada a la lucha contra el
contrabando y el consumo de drogas.

ELECTRO-CONDUCTIVIDAD:

Es la capacidad que tiene una sustancia o material para
permitir el paso de corriente eléctrica a través de si, es decir,
de transportar electrones. Es lo contrario a la resistencia
eléctrica.

ENDOCANNABINOLOGIA:
Aproximacion al Cannabis Medicinal
EPILEPSIA REFRACTARIA:

Es cuando las crisis epilépticas son tan frecuentes que limitan
la habilidad del paciente para vivir plenamente acorde con
sus deseos y su capacidad mental y fisica, o cuando el
tratamiento anticonvulsivante no controla las crisis.

ESCARAS:

Lesion de la piel que se caracteriza por la aparicion de una
costra como resultado de una quemadura, una gangrena o
cualquier necrosis de origen infeccioso, quimico o0 de otro
tipo.
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ESCLEROSIS:

La descripcion general exhaustiva comprende los sintomas,
las causas y el tratamiento de esta enfermedad de los
nervios.

ESPASTICIDAD:

Se refiere @ musculos tensos y rigidos. También se puede
llamar tension inusual 0 aumento del tono muscular. Los
reflejos (por ejemplo, un reflejo rotuliano) son mas fuertes o
exagerados.

ESPONDILITIS ANQUILOSANTE:

La espondilitis anquilosante (AS, por sus siglas en inglés) es
una forma cronica de artritis. Afecta mayormente los huesos
y las articulaciones en la base de la columna, donde esta se
conecta con la pelvis. Estas articulaciones resultan inflamadas
e hinchadas. Con el tiempo, las vértebras afectadas se
pueden unir.

FANERAS:

Son estructuras complementarias y visibles sobre la piel o
que sobresalen de ella. Son faneras las ufas y los pelos en
los seres humanos y las plumas, pezunas, escamas y cuernos
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en otros animales. Las faneras, junto a la piel, constituyen el
sistema tegumentario.

FARMACOLOGIA:

La farmacologia es el estudio de los mecanismos de accion de
un farmaco, la respuesta del organismo y los cambios que se
producen a lo largo del tiempo.

FISIOLOGIA:

Parte de la biologia que estudia los drganos de los seres vivos
y su funcionamiento.

FLORACION:
Accion de florecer las plantas.
FLORILEGIO:

Un florilegio es un compendio, coleccion, antologia o
miscelanea de trozos selectos de obras literarias. La palabra
proviene del latin florilegium (plural florilegia), la cual se
compone de los términos flos («flor») v legere («reunir»,
«escoger»). Florilegio es, literalmente, una coleccion de flores
y, en sentido figurado, una recopilacion de partes selectas
extraidas del cuerpo de un trabajo mas amplio. La palabra
tiene el mismo significado etimologico que el término
«antologia», derivado del griego avBoAoyia.
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GONORREA:

(del latin medieval gonorrhoea, derivado
del griego yovoppola [gonorrhoia], «flujo de
semen»), blenorragia, blenorrea 0 gonococia,
infeccion de transmision sexual (ITS) provocada
por la bacteria Neisseriagonorrhoeae o0 gonococo,
cuyo huésped especifico es el humano.

Afecta principalmente las mucosas del aparato
genital y urinario, pero también puede afectar
la conjuntiva ocular, la faringe y el recto.

Sus caracteristicas mas  habituales son
la secrecion purulenta por la uretra en el hombre
y la consecuencia de infertilidad en ambos sexos.

HEROINA:

Droga muy toxica y adictiva, derivada de la morfina, que
suele presentarse en forma de polvo blanco que se inyecta,
diluido, por via intravenosa o se fuma.

HIDROTERAPIA:

Método curativo de algunas enfermedades que se
fundamenta en la utilizacion del agua.



Dr. Jean-Paul Osores Bianchi | 149

HIPPISMO:

El hippismo es un movimiento contracultural surgido en la
década de 1960. .. Este movimiento se caracteriza
principalmente por el excesivo uso de drogas alucindgenas, la
utilizacion del cuerpo como un elemento para el placer y un
lema que los representa y en el cual esta fundada su
ideologia; “amor, paz y libertad”.

HOJA DE COCA:

Es un arbusto tropical de tronco delgado, hojas pequenas, de
color verde claro, flores blanquecinas, cuyas hojas se usan
como infusion y de la cual se extrae la cocaina. Las hojas de
la coca existen desde hace miles de anos como hierba
medicinal y para la elaboracion de infusiones.

ILEON:

Parte del intestino delgado que esta comprendida entre el
yeyuno y el principio del intestino grueso.

JUAN DE ESTEYNEFER:

(4 de marzo de 1664 en Iglau, Moravia - 1716 Sonora) fue
un jesuita aleman de Moravia, misionero enviado  al Nuevo
Mundo. Es conocido por su trabajo del ano 1711 Florilegio
Medicinal, que compila una combinacion de la medicina
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tradicional del Nuevo Mundo y la europea De materia
médica y el diagnostico médico europeo del siglo XVIII.

JUAN DE MAGALLANES:

Navegante y explorador portugués nacido en Sabrosa
(Oporto) en 1480 y fallecido en Mactan (Filipinas) el 27 de
abril de 1521. Fue el descubridor del estrecho bautizado con
su nombre, asi como de numerosas islas en el Pacifico entre
las que destacan las Filipinas.

LIGANDINAS NATURALES:

Proteinas de los hepatocitos (pueden llegar a constituir hasta
el 6% de las proteinas del citoplasma)

LOUIS ARMSTRONG:

Louis Daniel Armstrong (Nueva Orleans, 4 de agosto de 1901
-Nueva York, 6 de julio de 1971), también conocido como
Satchmo o Pops, fueun trompetista y cantante
estadounidense de jazz.

LUPUS:

El lupus es una enfermedad autoinmune, es decir, el propio
sistema inmunitario ataca las células y tejidos sanos por
error. Esto puede danar muchas partes del cuerpo,
incluyendo las articulaciones, piel, rifiones, corazon,



Dr. Jean-Paul Osores Bianchi | 151

pulmones,  vasos  sanguineos y el  cerebro.
... Lupus eritematoso sistémico: Es el mas comun.

MALARIA:

Enfermedad infecciosa que se caracteriza por ataques
intermitentes de fiebre muy alta y se transmite por la
picadura del mosquito anofeles hembra.

MEDULA ESPINAL:

Cordon de tejido nervioso situado en el interior de la columna
vertebral; es un centro importante de movimientos reflejos y
comunica el encefalo con los 6rganos sensoriales y motores.

METABOLISMO:

Conjunto de los cambios quimicos y biologicos que se
producen continuamente en las células vivas de un
organismo.

METANFETAMINAS:

Es una droga estimulante muy adictiva. Es un polvo que se
puede presentar como una pildora o una roca brillante
(Ilamada cristal). El polvo se puede ingerir o inhalar por la
nariz. También se puede mezclar con un liquido e inyectarse
Con una aguja.



152 | Introduccion al Cannabis Medicinal en el Peru

MICROBIOLOGIA:

Es la ciencia encargada del estudio y analisis de los
microorganismos, seres vivos diminutos no visibles al 0jo
humano.

MUSCULOS INTERCOSTALES:

Los musculos intercostales son  los musculos entre  las
costillas. Durante la respiracion, estos musculos normalmente
se contraen y jalan la caja toracica hacia arriba. El torax se
expande y los pulmones se llenan de aire.

MYTENUS MACROCARPA:

(Chuchuhuasi) es un arbol nativo de la region Amazonica del
Peru utilizado como planta medicinal para el tratamiento de
muchas enfermedades, sin embargo, su efecto sobre el
sistema reproductor masculino aun no ha sido dilucidado.

PARAPLEJIA:

La paraplejia es una enfermedad por la cual la parte inferior
del cuerpo queda paralizada y carece de funcionalidad.
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PARESTESIA:

Sensacion 0 conjunto de sensaciones anormales de
cosquilleo, calor o frio que experimentan en la piel ciertos
enfermos del sistema nervioso o circulatorio.

PARKINSON:

Enfermedad cronica y degenerativa del sistema nervioso que
se caracteriza por falta de coordinacion y rigidez muscular y
temblores.

PATOLOGIAS PEDIATRICAS:

Parte de la medicina que estudia los trastornos anatomicos y
fisiologicos de los tejidos y los drganos enfermos, asi como
los sintomas y signos a través de los cuales se manifiestan las
enfermedades v las causas que las producen en los nifos.

PEARL HARBOR:

Pearl Harbor (en hawaiano, Pu'uloa, «puerto de perlas»,
«agua de perlas»), es un puerto natural en el interior de una
laguna costera de la isla de Oahu, Hawai.

PENALIZAR:

Imponer una pena, sancion o castigo, generalmente en un
juego o deporte.
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PENICILINA:

Antibidtico utilizado para curar infecciones bacterianas que se
obtiene de hongos del género Penicillium. "la penicilina fue
descubierta por Fleming"

PIPILTZINTZINTLI:

Es una planta con propiedades alucindgenas distinta a todas
las demas, ya que no contiene ningun alcaloide, su
mecanismo de accion es totalmente distinto, ya que su
principio activo la salvinorina no es un alcaloide en si, ya que
ella unicamente estimula al cuerpo para inducirlo a un fuerte
estado onirdgeno.

PSEUDO-PARANOIAS:

Es un término que proviene del griego y que hace referencia
a una perturbacion mental fijada en unaidea que en este
caso es falsa.

PSICOACTIVAS:

Conocidas  mas  comunmente  como  drogas,
son sustancias que al ser tomadas pueden modificar la
conciencia, el estado de animo o los procesos de
pensamiento de un individuo.
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PSICOSOMATIZACION:

Cuando la mente enferma al cuerpo. "Somatizar" es la
explicacion comun que se da a un problema psiquico o
emocional que se manifiesta en el cuerpo. ... Sin embargo, la
somatizacion no es un problema mental, sino la consecuencia
de la relacion entre mente y cuerpo.

PSYCHOTRIA VIRIDIS:

La planta PSYCHOTRIA VIRIDIS crece en las tierras bajas de
la selva tropical.

PUNTOS MIOFASCIALES:

Son zonas de hiperexcitabilidad que, a la palpacion
desencadenan  manifestaciones dolorosas  paroxisticas,
reproducidas cuando se toca el mismo.

RAPHAEL MECHOULAM:

Profesor israeli de quimica médica y productos naturales en
la Universidad Hebrea de Jerusalén en Israel, célebre por
haber aislado y determinado la estructura y sintesis total de
la  molécula A9-tetrahidrocannabinol (THC), el principal
ingrediente activo de la marihuana (Cannabis sativa) y por
sus trabajos con el sistema endocannabinoide.
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REGION SACRA:

La region sacra (sacro) esta en la parte inferior de la columna
vertebral y esta ubicada entre el quinto segmento de la
columna lumbar (L5) y el coccix. El sacro es un hueso con
forma triangular que tiene cinco segmentos (S1 - S5)
fundidos unos con otros.

RESIDENTADO:

Es una modalidad académica de capacitacion de posgrado
con estudios universitarios de segunda especializacion v
entrenamiento presencial e intensivo en servicio de los
profesionales de medicina humana, bajo la modalidad de
docencia en servicio, con el objetivo de lograr la mas alta
capacitacion.

REUMATOIDE:

La artritis reumatoide es una forma de artritis que causa
dolor, inflamacion, rigidez y pérdida de la funcion de las
articulaciones. Puede afectar cualquier articulacion, pero es
comUn en las mufiecas y los dedos. Mas mujeres que
hombres padecen artritis reumatoide.
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RICHARD NIXON:

(Yorba Linda, California; 9 de enero de 1913-Nueva York, 22
de abril de 1994) fue el trigésimo séptimo presidente de los
Estados Unidos entre 1969 y 1974, afo en que se convirtio
en el Unico presidente en dimitir del cargo.

SAN PEDRO:

Llamado comUnmente cactus de San Pedro, es una especie
de la familia Cactaceae. Se utiliza en la medicina tradicional
andina tanto para uso humano como veterinario y es
ampliamente cultivado como planta

SEMIOLOGIA:

Parte de la medicina que estudia los sintomas de las
enfermedades, los cuales constituyen el instrumento de
trabajo que permite apreciar la situacion clinica de un
enfermo y establecer un diagnostico.

SINDROME DE DISTRES:

El SDRA puede ser causado por cualquier lesion directa o
indirecta al pulmon. Algunas causas comunes incluyen:
Inhalacion de vomito a los pulmones
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SINDROME DE STEVEN JOHNSON:

Es una grave reaccion adversa de la piel y de las membranas
mucosas. .. Por lo general, es una reaccion a un
medicamento o una infeccion. A menudo, comienza con
sintomas similares a la influenza, seguidos por una erupcion
dolorosa de color rojo 0 morado que se expande y forma
ampollas.

SINDROME DELUSIONAL:

El trastorno delirante se clasifica como un trastorno psicotico,
un trastorno en el que una persona tiene problemas para
reconocer la realidad. Una ilusion es una creencia falsa que
se basa en una interpretacion incorrecta de la realidad. Los
delirios, como todos los sintomas psicoticos, pueden ocurrir
como parte de muchos trastornos psiquiatricos diferentes.
Pero el término trastorno delirante se usa cuando los delirios
son el sintoma mas prominente.

SISTEMA ENDOCANNABINOIDE:

Podemos decir que el sistema endocannabinoide es un
sistema de comunicacion intercelular. Basicamente, se trata
de un sistema de neurotransmision, aunque es mucho mas
que eso, ya que Se encuentra en otros Organos Yy tejidos del
cuerpo, Y no exclusivamente en el cerebro.
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SISTEMA INMUNOLOGICO:

Es la defensa natural del cuerpo contra las infecciones, como
las bacterias y los virus. A través de una reaccion bien
organizada, su cuerpo ataca y destruye los organismos
infecciosos que lo invaden. Estos cuerpos extranos se llaman
antigenos.

SISTEMA LIMBICO:

Parte del cerebro que incluye el talamo, el hipotalamo y la
amigdala cerebral, que regula las emociones, la memoria, €l
hambre y los instintos sexuales.

TERPENOFENOLES:

Son moléculas organicas complejas que comprenden
elementos tanto de los terpenoides como de los fenoles (dos
de las clases principales de compuestos quimicos de origen
natural).

THC (TETRAHIDROCANNABINOL):

El tetrahidrocannabinol (THC) es uno de al menos 113
cannabinoides identificados en el cannabis. El THC es el
principal componente psicoactivo del cannabis.



160 | Introduccion al Cannabis Medicinal en el Peru

TOQUE DE QUEDA:

Medida gubernativa que, en situacion de guerra o en
circunstancias extraordinarias, prohibe la libre circulacion de
la poblacion civil por la calle a partir de una hora
determinada.

TRASTORNOS DE ESPECTRO AUTISTA:

Es una enfermedad relacionada con el desarrollo del cerebro
que afecta la manera en la que una persona percibe vy
socializa con otras personas, lo que causa problemas en la
interaccion social y la comunicacion.

TRAUMATISMO VERTEBRO MEDULAR:

Los traumatismos vertebro medulares se producen por la
transmision abrupta de energia cinética a la columna
vertebral y su contenido, que puede ser directa (ej: herida de
arma de fuego) o indirecta, cuando se produce por vectores
de fuerza que aplicados a otras partes del cuerpo movilizan la
columna mas alla de sus limites fisiologicos. Por ejemplo,
causados por accidentes de transito, domésticos, industriales
0 deportivos.
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ULCERAS:

Llaga o lesion que aparece en la piel o en el tejido de las
mucosas a causa de una pérdida de sustancia y que no
tiende a la cicatrizacion.

UNCARIA TOMENTOSA:

Llamada popularmente uha de gato, es una planta trepadora
de la familia Rubiaceas originaria de Peru.

VIAS DEL DOLOR:

Las estructuras involucradas en la transmision del dolor son:
Nociceptores periféricos los cuales se activan mediante un
estimulo doloroso. El estimulo doloroso se transmite a la
médula espinal. Las vias ascendentes transmiten el estimulo
doloroso a la corteza cerebral, al talamo y a otras regiones
del cerebro.

WILLIAM BROOKE:

0'Shaughnessy, el “abuelo” de la investigacion con cannabis
que introdujo la marihuana en la medicina occidental hace
mas de 150 anos. Imagecaption El irlandés se paso ocho
anos trabajando en un hospital de Calcuta, experimentando
con una variedad de plantas autoctonas, entre ellas el
cannabis.
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YEYUNO:

Parte del intestino delgado que esta comprendida entre el
duodeno y el ileon.

ZARES ANTINARCOTICOS:

Es el director de la agencia de lucha contras las drogas de un
gobierno.
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